Informacja o sposobie bezpiecznego i higienicznego korzystania
Z pomieszczen iwyposazenia technicznego w panstwowej Wyzszej Szkole
Informatyki i Przedsi¢biorczosci w L.omzy oraz postepowania w razie

wypadku lub awarii

1. Pomieszczenia w PWSIiP w Lomzy przynalezg do wydzielonych stref uzytkowych, takich

jak:

1) przestrzen ogolnodostgpna (np. wejscia do budynkow, hole, korytarze, itp.),

2) przestrzen nauki (np. biblioteka, pracownie komputerowe, sale wyktadowe),

3) przestrzen administracyjna (np. biura, dziekanaty, pomieszczenia gospodarcze, itp.),
4) przestrzen higieniczno-sanitarna (np. toalety, itp.).

2. Do korzystania z poszczego6lnych stref uprawnieni sg studenci, pracownicy i goscie
Uczelni. Dostep do pomieszczen posiadajg wylacznie osoby upowaznione. Lista osob
upowaznionych majacych dostep do poszczegdlnych pomieszczen znajduje si¢ na Portierni
w poszczegdlnych budynkach.

3. Pomieszczenia Uczelni, w ktorych zlokalizowane sg pracownie komputerowe, hala
produkcyjna, laboratoria wyposazone sg w Regulaminy korzystania z tych pomieszczen,
okreslajace zasady korzystania z tych pomieszczen 1 wyposazenia technicznego.

4. Prawo do przebywania w budynkach uczelni od godz. 7.00 do 21. 00 posiadajg wszyscy
pracownicy, studenci, wyktadowcy oraz uczestnicy innych form ksztalcenia.

5. Budynki Uczelni wyposazone sg w niezbedne oznaczenia oraz plany ewakuacji,
a takze apteczki wyposazone w instrukcje udzielania pierwszej pomocy.

6. Osoby przebywajace na terenie Uczelni, w poszczegdlnych strefach zobowigzane sa do
prawidtowego korzystania z pomieszczen, a w szczegdlnosci do:

1) przestrzegania przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz przepisow
przeciwpozarowych;

2) zachowania w stanie niepogorszonym pomieszczen i jego wyposazenia,

3) zachowania porzadku i czystosci, w tym szanowania pracy obstugi Uczelni,

4) przestrzegania ustalonych terminéw i godzin korzystania z pomieszczen,

5) poruszania si¢ jedynie po pomieszczeniach, do ktorych maja dostep,

6) wykonywania polecen pracownikow poszczegolnych stref, zwlaszcza dotyczacych

porzadku i tadu.



7. Wszyscy studenci studiow stacjonarnych i niestacjonarnych rozpoczynajacy ksztatcenie
w Uczelni zobowigzani sg do odbycia szkolenia w wymiarze nie krotszym niz 4 godziny
dotyczacego bezpiecznych i higienicznych warunkéw ksztatcenia. Szkolenie prowadzone
jest w ramach zaje¢ dydaktycznych na podstawie opracowanego programu szkolenia.

8. Dziekani poszczegdlnych wydzialdéw, na ktorych prowadzone s3 zajecia
z wykorzystaniem niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia czynnikow, zapewniaja
wyposazenie uczestnikom zaje¢ w niezbedne srodki ochrony indywidualnej w zaleznos$ci
od rodzaju i specyfiki zajec.

9. Prowadzacy zajecia w laboratoriach 1 warsztatach nie dopuszczaja do zaje¢ studentow
nieposiadajacych odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualne;.

10. Wyktadowcy ponosza odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢ w czasie
prowadzenia tych zajec.

11. Jezeli stan zagrozenia dla zdrowia lub zycia powstanie lub ujawni si¢ w trakcie zajec,
wyktadowca niezwtocznie przerywa ich prowadzenie, a w razie koniecznosci opuszcza
zagrozone miejsce zgodnie z planem ewakuacji. Pomieszczenie lub wyposazenie
techniczne, moze zosta¢é ponownie dopuszczone do uzytku po stwierdzeniu przez
Kanclerza i Dziekanow Wydzialu braku zagrozenia dla zdrowia lub zycia.

12. Zajecia w warsztatach, pracowniach specjalistycznych, laboratoriach oraz zajecia
wychowania fizycznego moga by¢ prowadzone wylacznie przez osoby przeszkolone
w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

13. W przypadku zaje¢ prowadzonych w warsztatach, pracowniach specjalistycznych lub
laboratoriach osoba prowadzgca zajecia zobowigzana jest do zapoznania uczestnikOw
zajec:

1) z zasadami i metodami bezpiecznej pracy przy wykonywaniu czynno$ci w ramach
prowadzonych zaje¢ z wykorzystaniem urzadzen technicznych i sprzgtu, w formie
praktycznej,

2) z kartami charakterystyki stosowanych substancji/mieszanin chemicznych oraz
z informacjami o ich niebezpiecznym lub szkodliwym dziataniu dla zdrowia oraz
niezbednych §rodkach ostroznosci,

3) z instrukcjami okreslajacymi zasady bezpieczenstwa i higieny korzystania z tych miejsc
oraz bezpiecznego korzystania z urzadzen technicznych i sprzetu,

4) z rodzajami prac i procesow technologicznych o szczegblnym zagrozeniu dla zycia lub

zdrowia, w tym o sposobie nadzoru nad ich wykonywaniem,



5) sposobem postepowania w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia lub zycia
studentéw, w tym udzielania pierwszej pomocy oraz postugiwania si¢ Srodkami ochrony
indywidualnej i §rodkami ratunkowymi.

14. Osoba prowadzaca zajecia jest zobowigzana do sprawdzenia przed rozpoczgciem zajeé
dydaktycznych i dopuszczeniem do nich uczestnikéw zajeé, czy stan techniczny maszyn
1 urzadzen oraz instalacji elektrycznej, ogolny stan laboratorium, warsztatu lub pracowni
specjalistycznej nie stwarza zagrozen dla zycia i zdrowia studentow.

15. W trakcie zaje¢ dydaktycznych osoba prowadzaca zajgcia sprawuje bezposrednig opieke
nad uczestnikami tych zaje¢.

16. Kazda osoba przebywajaca w pomieszczeniach Uczelni jest zobowigzana niezwlocznie
powiadomi¢ pracownikow Uczelni o awariach technicznych, uszkodzeniach lub innych
problemach zwigzanych w szczegdlnosci z uzytkowaniem pomieszczen i ich wyposazenia.

17. W przypadku zaistnienia, czy chociazby podejrzenia zaistnienia zagrozenia zycia, zdrowia
lub bezpieczenstwa oséb przebywajacych w pomieszczeniach danej strefy Uczelni, kazda
0soba przebywajaca na terenie strefy jest zobowigzana niezwlocznie powiadomic¢ o tym
fakcie administratora budynku lub inne osoby wykonujace obowigzki w zakresie obstugi
strefy.

18. Awarie wymagajace natychmiastowego ich usuniecia nalezy zgtasza¢ bezposrednio do
nizej wymienionych stuzb:

1) Pogotowie wodno - kanalizacyjne: 994;
2) Pogotowie energetyczne: 991,
3) Pogotowie gazowe: 992.

19. Student jest zobowigzany niezwlocznie zglosi¢ prowadzgcemu zajecia kazdy wypadek,
jaki ma miejsce w trakcie zaje¢ dydaktycznych oraz udzieli¢ podstawowej pomocy
poszkodowanym w wypadku.

20. Przy ustalaniu okoliczno$ci i przyczyn wypadkow studentow, ktorzy ulegli wypadkowi
podczas zaje¢ dydaktycznych organizowanych przez Uczelni¢ lub na terenie Uczelni,
stosuje si¢ odpowiednio przepisy dotyczace ustalania okolicznos$ci i przyczyn wypadkow
przy pracy.

21. Osoba prowadzaca zajecia dydaktyczne, w trakcie ktorych uczestnik zaje¢ ulegt
wypadkowi, zobowigzana jest:

1) zapewnic pierwszg pomoc poszkodowanemu;

2) zabezpieczy¢ miejsce wypadku do czasu ustalenia przyczyn i okoliczno$ci wypadku;



3) niezwlocznie zglosi¢ wypadek dziekanowi wydziatu oraz pracownikowi stuzby bhp;
4) uczestniczy¢ w  postgpowaniu  powypadkowym oraz zapewni¢ obecno$¢

poszkodowanego i $wiadkow wypadku w postepowaniu powypadkowym.



ZGLOSZENIE INFORMACJI O WYSTAPIENIU BEZPOSREDNIEGO
ZAGROZENIA DLA ZDROWIA LUB ZYCIA NA TERENIE
PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLY INFORMATYKI I PRZEDSIEBIORCZOSCI
W LOMZY

W dniu (data i godzina wystapienia ZagroZenia). .. .........u.euuereennene e eane e eene e ane e
Na terenie (miejsce zagrozenia: budynek/ Wydzial/miejSCe). .. .. vvenrereeneereereeeeaneeeeieeaneanenns
Mialo miejsce zdarzenie zagrazajace zdrowiu/zyciu (okresli¢ rodzaj zagrozenia: pozar, wypadek,

awaria, podejrzana przesylka, tadunek wybuchowy, katastrofa budowlana, inne)

Forma zgloszenia (telefoniczna, elektroniczna)...........cooevieiiuiiiiiiiiiiiiiii i,
Dzialania zapobiegawcze, sposoéb usuniecia zagrozenia (poda¢ rodzaj podjetych dziatan, np.
ewakuacja, udzielenie I pomocy, wezwanie stuzb ratowniczych):

Dane osoby zglaszajacej (imi¢ i nazwisko, miejsce pracy, stanowisko stuzbowe,

w przypadku studentow rok 1 kierunek studiow) .. .cuuuuereeiuieren sttt

Podpis osoby zgtaszajacej informacje

* osoba dokonujaca zgtoszenia zobowigzana jest do wypehienia formularza i przekazania go w terminie 3 dni od
dnia zgloszenia do Sekretariatu Kanclerza



INFORMACJA O SPOSOBIE POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA DLA ZDROWIA LUB ZYCIA

W PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLE INFORMATYKI
I PPRZEDSIEBIORCZOSCI w LOMZY

1. Przyjmujacy zgloszenie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia zobowigzany jest

niezwtocznie potwierdzi¢ zgloszone zagrozenie.

2. Po potwierdzeniu zgloszenia przyjmujacy (jezeli wymaga tego sytuacja) powiadamia

odpowiednie stuzby ratunkowe, nast¢pnie informuje przetozonego.

3. W przypadku mozliwosci wystapienia zagrozenia dla zdrowia lub zycia Rektor lub
osoba przez niego upowazniona jest obowigzana niezwlocznie poinformowac
studentow oraz pracownikow o tych zagrozeniach oraz podja¢ dziatania w celu

zapewnienia bezpieczenstwa.

4. W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub Zycia podczas korzystania
z pomieszczen uczelni Rektor lub osoba przez niego upowazniona wprowadza zakaz

korzystania z tych pomieszczen oraz nakazuje usunigcie stwierdzonego zagrozenia.

5. Jesli stan zagrozenia ujawni si¢ podczas zaje¢, niezwlocznie przerywa si¢ prowadzenie
tych zaje¢, a w razie koniecznos$ci opuszcza si¢ zagrozone miejsce zgodnie z planem

ewakuacji.

6. W przypadku stwierdzenia, ze w pomieszczeniach uczelni warunki, o ktorych mowa
wyzej, stwarzajg zagrozenie dla zdrowia lub zycia Rektor lub osoba przez niego

upowazniona czasowo zawiesza zaj¢cia w tych pomieszczeniach.

7. Do zagrozen dla zdrowia lub zycia migdzy innymi naleza:
® pozar,
e porazenie pradem,
o katastrofa budowlana,

e zamach terrorystyczny.

NUMERY ALARMOWE
86 216 82 68
86 215 59 53

86 215 54 87
Adres poczty elektronicznej: sekretariat@pwsip.edu.pl, rektorat@pwsip.edu.pl



mailto:sekretariat@pwsip.edu.pl
mailto:rektorat@pwsip.edu.pl

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

. W przypadku powstania pozaru nalezy zachowac¢ spokdj i nie wywotywac¢ paniki.
. Powiadomi¢ w miar¢ mozliwosci wszystkie osoby przebywajace w strefie zagrozenia,
uruchomi¢ rowniez inne dostepne $rodki alarmowe, np. reczny ostrzegacz pozaru.
. Powiadomi¢ Panstwowg Straz Pozarng — telefon alarmowy 998 lub 112 i podaé
nastepujace informacje:

Gdzie i co si¢ pali (adres, nazwa zaktadu)

Co si¢ pali (rodzaj pomieszczen, wysokos¢ budynku)

Swoje nazwisko i1 imi¢ oraz numer telefonu

Odktadamy stuchawke dopiero po potwierdzeniu zgloszenia

Gdy ustyszysz sygnat czujki alarmowej lub sygnal alarmowy przystap do ewakuacji.
. Przed wyjs$ciem z pomieszczenia zamknij wszystkie okna i wylacz urzadzenia zasilane
pradem elektrycznym oraz zamknij drzwi.
Po zaalarmowaniu podporzadku;j si¢ poleceniom osoby, ktora kieruje akcja ratownicza
do czasu przybycia Strazy Pozarne;j.
. Poruszaj si¢ wzdtuz $cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.
. Ewakuuj si¢ zgodnie z planem ewakuacji i rozmieszczonymi znakami ewakuacyjnymi.
. W przypadku odcigcia drogi wyj$cia udaj si¢ do pomieszczenia posiadajacego okno lub

balkon, jak najdalej od pozaru.



INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PORAZENIA PRADEM

. Podejmujac si¢ ratowania ofiary porazenia pragdem, nalezy zachowac¢ duza ostroznos$¢,
by samemu nie ulec porazeniu.

. W pierwszej kolejnosci jak najszybciej odetnij ofiare od zrédla pradu — wytacz
bezpiecznik, a nastgpnie wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego, zréb to
za pomoca drewnianego lub plastikowego przedmiotu (pod Zzadnym pozorem nie
uzywaj metalowych lub miedzianych przedmiotow).

Poinformuj wtadze uczelni lub administratora budynku i stuzby ratunkowe.

Do czasu przybycia karetki udziel poszkodowanemu pierwszej pomocy. Jesli do
porazenia doszto na wolnym powietrzu, np. wskutek zerwania linii energetycznych,
w pierwszej kolejnosci zadbaj o swoje bezpieczenstwo i nie podchodz do elementow
linii przesylowej, poniewaz elektryczno$¢ przenosi wilgotna ziemia mozesz sam ulec
porazeniu.

. Jesli znajdujesz si¢ w strefie ryzyka, nie stawaj na ziemi, tylko (gdy jest taka mozliwos¢)

na suchej desce lub na elemencie drewnianym lub gumowym.



INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK KATASTROFY BUDOWLANEJ

1.

Niezwlocznie poinformuj o grozacym niebezpieczenstwie osoby przebywajace
W rejonie zagrozenia.

Gdy nie ma grozby pozaru lub wybuchu, udziel pomocy poszkodowanym.

Zawiadom wiadze uczelni, administratora budynku.

Jesli jest to mozliwe zabierz ze sobg podstawowa dokumentacje, najcenniejsze mienie.
Gdy nie mozesz opusci¢ budynku drzwiami wyjsciowymi z powodu zagrozenia lub
innych przeszkdd, uciekaj przez okno — jesli jest to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia budynku wywies w oknie widoczng tkaning jako
znak dla ratownikéw.

Gdy jeste$ unieruchomiony o masz nieograniczony dostep do §wiezego powietrza —
nawotuj pomocy, w innym przypadku oszczedzaj tlen; jesli masz telefon — uzyj go
w celu wezwania pomocy; stukaj w rdézne elementy (najlepiej metalowe); oszczedzaj
sity 1 zachowaj spokd;.

Po opuszczeniu budynku powiadom kierujacego akcjg ratowniczag o osobach, ktore
zostaly jeszcze w pomieszczeniach budynku oraz o osobach, ktore aktualnie i na pewno
przebywaja poza budynkiem.

Nie wracaj na miejsce katastrofy 1 nie wchodZz do uszkodzonego budynku bez

zezwolenia odpowiednich stuzb.

10. Jesli doznale$ obrazen lub jeste$ ranny, zgtos si¢ do punktu pomocy medyczne;j.

11. Jesli katastrofie budowlanej towarzyszyt pozar postepuj jak w czasie pozaru.



10.

11.

12.

13.

14.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK
ZAMACHU TERRORYSTYCZNEGO

Jesli ustyszysz strzaty w miejscu gdzie si¢ znajdujesz - nie uciekaj, najlepiej przyjmij
pozycje¢ lezaca za najblizsza ostona.
Unikaj kontaktu wzrokowego z terrorysta — wzbudza to agresje.
Nie odwracaj si¢ tylem do terrorysty, nie stawiaj oporu, nie wykonuj gwattownych
ruchow.
Pytaj zawsze o pozwolenie, np. pdjscia do toalety, wstania, otworzenia torby.
Na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste.
Jesli jest to mozliwe usun lub wyrzué niepostrzezenie oznaki zajmowanego stanowiska
zawodowego, ktére moze spowodowaé agresje u terrorystow.
Stawiaj sobie drobne cele — np. uzyskanie od terrorystoéw wody, opatrunku.
Stawiaj sobie przyszile cele — co bedziesz robil po uwolnieniu. Staraj si¢ utrzymac
sprawnos$¢ fizyczng i umystowa — mysl pozytywnie.
Pamigtaj wsrdd innych zaktadnikoéw moze by¢ osoba wspotpracujgca z nimi.
Nie blokuj drogi ucieczki terrorystow.
Nie uciekaj z miejsca zdarzenia i nie wykonuj gwaltownych ruchdw — mozesz by¢
uznany za terroryste.
Stuchaj polecen 1 instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj si¢ jej dziataniom.
Po wydaniu polecenia wyjscia przez np. policj¢, grupe antyterrorystyczng, terrorystow
oraz przez inne osoby, ktére wydadzg takie polecenie — opu$¢ pomieszczenie jak
najszybciej.
Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy, badz przygotowany na traktowanie ciebie jako

potencjalnego terrorysty dopoki twoja tozsamos¢ nie zostanie potwierdzona.



