INSTRUKCJA BHP
PRZY WYKONYWANIU PRAC Z UZYCIEM KOMPUTERA

WYPOSAZENIE STANOWISKA PRACY

W sklad stanowiska pracy operatora sprzgtu komputerowego wchodza:

— monitor ekranowy z mozliwoscig pochylenia ekranu,

— klawiatura,

- mysz,

—  stot,

— krzesto, ktore wyposazone jest W: CO najmniej pigciopodporowg podstawe z kotkami jezdnymi, z mozliwos$cia
obrotu wokot osi pionowej o 360°, z regulacja wysokosci siedziska, regulacja wysokosci oparcia odcinka
ledzwiowego kregostupa, regulacje kata pochylenia, regulowane podlokietniki.

Wyposazenie stanowiska pracy oraz sposob rozmieszczenia elementéw tego wyposazenia nie moze powodowac
podczas pracy nadmiernego obciazenia uktadu migsniowo — szkieletowego i/lub wzroku oraz by¢ zrédltem zagrozen
dla pracownika.

INFORMACJE OGOLNE
1. Przed przystgpieniem po raz pierwszy do obstugi urzadzenia nalezy zapoznaé si¢ z instrukcjg obstugi dostarczong
przez producenta.
2. Do pracy przy komputerze moze by¢ dopuszczony pracownik, ktory:
odbyt szkolenie wstgpne w zakresie bhp,

— zostal poinformowany o ryzyku zawodowym zwigzanym z wykonywang pracg oraz o wynikach przeprowadzonej
oceny warunkow pracy,

— posiada aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na tym stanowisku,

— wyposazony zostal w okulary korygujace wzrok lub szkla kontaktowe przeznaczone do pracy przy obstudze
monitora ekranowego — w przypadku potrzeby ich stosowania.

3. Srednie natezenie o$wietlenia $wiatlem sztucznym w pomieszczeniu z monitorem ekranowym oraz na stanowisku
pracy przy komputerze powinno wynosi¢ 500 Ix.

4. W przypadku stosowania systemow przenosnych przeznaczonych do uzytkowania na danym stanowisku pracy co
najmniej przez polowg dobowego wymiaru czasu pracy, stanowisko pracy powinno by¢ wyposazone w stacjonarny
monitor ekranowy lub podstawke zapewniajaca ustawienie ekranu tak, aby jego gorna krawedz znajdowata si¢ na
wysokosci oczu pracownika, oraz w dodatkowa klawiaturg i mysz.

5. Kobiety w ciazy wykonujace prace na stanowisku z monitorem ekranowym — w tacznym czasie przekraczajagcym
8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora ekranowego nie moze jednorazowo
przekracza¢ 50 minut, po ktorym to czasie powinna nastapi¢ co najmniej 10 — minutowa przerwa, wliczona do
czasu pracy.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Przed rozpoczeciem pracy nalezy wykona¢ nastepujgce czynnosci:

1. Nalezy sprawdzi¢ stan przewodow zasilajacych.

2. Nalezy wlaczy¢ odpowiednie elementy wyposazenia komputerowego (jednostke centralng, monitor, drukarke).

3. Nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie wiaczone elementy wyposazenia prawidtowo si¢ uruchamiajg, (tzn. czy nie
wyswietla si¢ informacja 0 wadliwej pracy systemu, czy system uruchamia si¢ bez probleméw i z normalna
szybko$cig).

4. Nalezy dostosowac krzesto, biurko, klawiature do antropometrycznych wtasciwosci wlasnego ciala zapewniajac
wygodng pozycje ciata i swobodg ruchow.



5. Nalezy sprawdzi¢, czy na ekranie monitora nie wystgpuja jaskrawos$¢ i kontrast znaku w zaleznosci od warunkow
o$wietlenia stanowiska pracy.
6. Nalezy sprawdzi¢ czy podczas normalnej pozycji przy pracy wysoko$¢ oczu jest co najmniej na poziomie gornej
krawedzi monitora.
7. Nalezy zapewni¢:
— wystarczajacg przestrzen pracy pozwalajaca na umieszczenie wszystkich elementow obstugiwanych recznie
w zasiggu konczyn gornych,
— swobodny dostgp do stanowiska pracy.
8. Nalezy przygotowac i uruchomié programy zgodnie z instrukcja uzytkowania.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

1. Po kazdej godzinie pracy nalezy robi¢ co najmniej 5-minutowe przerwy podczas, ktoérych powinno zmienié¢ si¢
pozycje ciata (np. wsta¢, wykona¢ jakas czynno$¢ w pozycji stojacej, przej$¢ sie, wykonac kilka prostych ¢wiczen
odprezajacych likwidujacych napigcie migséni).

2. Podczas pracy nalezy zachowa¢ prawidtowa pozycje ciata.

3. Nalezy pilnowac tadu i porzadku na stanowisku pracy.

4. W przypadku awarii lub uszkodzenia w czgéci zasilajacej lub elektronicznej komputera nalezy natychmiast
wylaczy¢ zasilanie i niezwlocznie poinformowaé przetozonego.

CZYNNOSCI PO WYKONANIU PRACY

Po zakonczeniu pracy nalezy:

1. Zamkng¢ programy, wylaczy¢ odpowiednimi przyciskami poszczegoélne elementy wyposazenia komputerowego
i pozostaty sprzet zasilany energia elektryczng.

2. Uporzadkowa¢ stanowisko pracy.

3. Wylaczy¢ oswietlenie elektryczne.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH

UWAGA: W przypadku awarii lub uszkodzenia przewodow =zasilajacych stwarzajacych zagrozenie dla zycia
i zdrowia, nalezy wytaczy¢ zasilanie sprzetu i bezzwlocznie powiadomi¢ bezposredniego przetozonego!

W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC DO:

e Pogotowia ratunkowego tel. 999

e Strazy pozarnej tel. 998

e Numer alarmowy tel. 112
Opracowala:

Zatwierdzil do stoSOWaANIA: ...cceeveeeeeeeeeeeeeeeeeee e
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