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KOMUNIKAT
II OTWARTEGO BIEGU ULICZNEGO 
o Puchar JM Rektora PWSIiP Łomża 
pod patronatem Prezydenta miasta Łomży 

1. Organizatorzy: Państwowa Wyższa Szkoła Informatyki i Przedsiębiorczości w Łomży
                            Instytut Wychowania Fizycznego PWSIiP Łomża
                                   Samorząd Studencki PWSIiP Łomża
2. Termin: 23 maja 2015 r. 

3. Termin nadsyłania zgłoszeń do 20.05.2015 roku (wzór zgłoszenia zał. nr 1)  
na adres:   e-mail: biegpwsip@wp.pl   lub   fax: +48 86 215 66 01
4. Miejsce: zbiórka Urząd Miasta Łomża pl. Stary Rynek 14
                start -  pl. Stary Rynek 14
                meta - PWSIiP w Łomży ul. Akademicka 1

5. Biuro zawodów:  PWSIiP w Łomży ul. Akademicka 1, 
6. Kierownik biura zawodów : Radosław Łempicki tel. 504 525 648 
7. Dyrektor biegu i asystent: dr Jerzy F. Miller tel. 604 060 596, 
                                                 mgr inż. Sebastian Chrzanowski tel. 501 570 182
8. Sędzia Główny biegu:  mgr  Jan Kotowski tel. 698 376 156 

9. Warunki uczestnictwa: 
- podpisana i wypełniona karta zgłoszenia do zawodów
- ukończony 18 rok życia
- w przypadku uczestników niepełnoletnich oświadczenie - pisemna zgoda rodzica/opiekuna 
10. Konkurencje: 
- otwarty bieg uliczny na dystansie ok. 5 km
11. Regulamin - bieg zostanie rozegrany zgodnie z przepisami Polskiego Związku Lekkiej Atletyki

12. Ubezpieczenie: uczestnicy powinni posiadać indywidualne ubezpieczenie od 
                             nieszczęśliwych wypadków i ich następstw; organizator nie ponosi 
                             odpowiedzialności za zaistniałe nieszczęśliwe wypadki podczas zawodów.

13. Nagrody:  puchar za miejsca I - III w kategorii kobiet i mężczyzn
                          puchar dla najstarszego i najmłodszego uczestnika biegu

                          puchar dla za wyszukany kreację biegową  
                          każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal i koszulkę 
Start zawodników jest wspólny. Kolejność na mecie będzie liczona oddzielnie dla kobiet i  mężczyzn.   

PROGRAM: 

       godz. 10.00   zbiórka uczestników biegu, Urząd Miejski Łomża - wydawanie numerów startowych
       godz. 11.30   uroczyste otwarcie zawodów, start  

ok. godz. 12.30   dekoracja zwycięzców, uroczyste zakończenie biegu
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