KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne (FILLS1-WF)

Dane dotyczgce przedmiotu:

Jednostka oferujaca przedmiot: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Przedmiot dla jednostki: Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych
Cykl dydaktyczny: Semestr zimowy 2022/2023

Koordynator przedmiotu cyklu: mgr Dariusz Kisiel

Domysiny typ protokotu dla przedmiotu:

Zaliczenie (bez oceny)

Skrécony opis:

Zamierzone i Swiadome dziatanie ukierunkowane na ksztattowanie postaw (ij. stosunku do ciata i fizycznego funkcjonowania) oraz postaw
prospotecznych, a réwnoczesnie nastawione na wspieranie rozwoju fizycznego i zdrowia oraz ksztattowanie trwatego obyczaju aktywnosci
fizycznej i troski o wydolno$¢ fizyczna, sprawnosé motoryczng i prawidtowa postawe ciata.

Opis:

Celem zajec jest: dbatos$¢ o zdrowie, wszechstronny i harmonijny rozwoj sylwetki oraz osobowosci, ksztattowanie: koordynacji, sity,
gibkosci, wytrzymatos$ci, kondyciji, sprawnosci; promowanie i zachecanie do samodzielnego podejmowania aktywnos$ci fizyczne,.
Literatura:

Literatura podstawowa:

1.Mikutowski J., Oszast H., Koszykéwka, Agencja Promo-Lider, Warszawa 1976.

2.Hucinski T., Metodyka nauczania i doskonalenia podstaw, Wroctaw, 2006.

3.Paterka S., Pitka reczna. Technika, taktyka, trening, metodyka nauczania i przepisy gry, Poznan AWF, 1942.

4 .Mazur S., Szuppe W.,Woluch J., Pitka siatkowa systematyka ¢wiczenia i metodyka nauczania gry, Warszawa Wydawnictwa Akademii
Wychowania Fizycznego, 1971.

5.Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. Warszawa, 2002.

6.Zaborniak S., Metodyka nauczania ¢wiczen lekkoatletycznych. Poradnik dla nauczycieli, Rzeszéw, 2006.

7.Drabik J., Aktywnos¢ fizyczna w treningu zdrowotnym oso6b dorostych, Gdansk 1996.

Literatura uzupetniajgca:

1.Krélak A., Sprawdziany tenisistéw, Warszawa, 1996.

2.Crespo M., Miley D., Podrecznik wzorowego trenera, Katowice,1998.
Efekty uczenia sie:

W zakresie kompetencji student:

1_K Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie (K_KO01)
2_K Potrafi wspétdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role. (K_K02)
3_K Posiada elementarne umiejetnosci organizacyjne pozwalajgce na realizacjedziatan zawodowych (K_K03)

4 K jest przekonany o sensie, warto$ci i potrzebie podejmowania dziatarh na rzecz srodowiska spotecznego (K K04)
Metody i kryteria oceniania:

Ocena ogdlna obejmujgca czes¢ cwiczeniowa 100%
Cwiczenia: frekwencja (50%), aktywny udziat w zajeciach (25%) oraz projekty i opracowania pisemne (25%)

Zaliczenie przedmiotu - osoby z niepetnosprawnosciami - dostosowane indywidualnie do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdej
osoby.

Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie
- praca w grupach na zajeciach (K_KO01, K_K02, K_04)

- aktywno$¢ na zajeciach (K_K01, K_K03, K_04)

- praca indywidualna, projekty, opracowania pisemne (K_KO01, K_K03, K_04)

Wskazniki ilosciowe

Naktady pracy studenta zwigzane z zajeciami :

- wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela (np. wyktad, ¢wiczenia, konsultacje, egzamin, zaliczenie) - 30 h

- niewymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela (np. przygotowanie do egzaminu, opracowanie kazusu, przygotowanie do
¢wiczenitp.) -8 h

- w tym o charakterze praktycznym (np. rozwigzywanie przyktadéw praktycznych na ¢wiczeniach, przygotowanie projektu, indywidualne
rozwigzywanie przyktadéw praktycznych (case study) - 5 h

Praca wiasna studenta obejmuje:

- aktywny udziat w ¢wiczeniach

- studiowanie literatury

- wykonywanie opracowan pisemnych

Dane dotyczace przedmiotu cyklu:
Domysiny typ protokotu dla przedmiotu cyklu:
Zaliczenie z oceng
Szczegbly zajec i grup
Cwiczenia (30 godzin)
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Punkty przedmiotu w cyklach:
<bez przypisanego programu>
Typ punktow Liczba Cykl pocz. Cykl kon.
ECTS (ECTS) 0" 18/19z2

* Przedmiot moze przynosi¢ punkty zaleznie od podpiecia do programu osoby
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