KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne (ZAMS2-WFIZ)
Nazwa w jezyku polskim:
Nazwa w jez. angielskim:  Physical Education

Dane dotyczgce przedmiotu:

Jednostka oferujaca przedmiot: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Przedmiot dla jednostki: Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych
Cykl dydaktyczny: Semestr letni 2020/2021
Koordynator przedmiotu cyklu: mgr Tomasz Kozikowski

Domysiny typ protokotu dla przedmiotu:

Zaliczenie z oceng

Skrécony opis:

Rozwdj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie wiadomos$ci i umiejetnosci umozliwiajgcych samokontrole, samoocene
i samodzielne podejmowanie dziatan w tym zakresie. Wyksztatcenie umiejetnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej,
utylitarnej, rekreacyjnej i sportowe;j.

Wszechstronny rozwoj organizmu, dbanie o prawidtowg postawe ciata, funkcjonowanie uktadu ruchowego, sercowo-naczyniowego,
oddechowego i nerwowego.

Opis:

Celem zajec jest:

- dbato$¢ o ogdlinie pojete zdrowie,

- uksztaltowanie postawy Swiadomego i permanentnego uczestnictwa w

réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnych

- ksztattowanie: koordynaciji, sity, gibkosci, wytrzymatosci, kondycji,

sprawnosci

- wszechstronny i harmonijny rozwoj sylwetki oraz osobowosci.

Literatura:

Literatura podstawowa:

1.Mikutowski J., Oszast H., Koszykéwka, Agencja Promo-Lider, Warszawa 1976.

2.Paterka S., Pitka reczna. Technika, taktyka, trening, metodyka nauczania i przepisy gry, Poznan AWF, 1997.
3. Mazur S., Szuppe W.,Woluch J., Pitka siatkowa systematyka ¢wiczenia i metodyka nauczania gry, Warszawa Wydawnictwa Akademii
Wychowania Fizycznego, 1971.

4. Zaborniak S., Metodyka nauczania ¢wiczen lekkoatletycznych. Poradnik dla nauczycieli, Rzeszéw, 2009.

Literatura uzupetniajgca:

1. Grabowski H., Teoria fizycznej edukacji, Warszawa 1999
Efekty ksztatcenia:

W zakresie wiedzy student:

1_W Zna og6lne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci. Ma podstawowa wiedze w zakresie zarzadzania, w
tym zarzadzania przedsiewzieciami informatycznymi i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej (K_W16).

2_W Ma elementarng wiedze za zakresu prawa autorskiego, ochrony wtasnosci intelektualnej i zabezpieczer informacji technikami
steganograficznymi (K_W17).

W zakresie umiejetnosci student:
1U

Pozyskuje informacje z literatury, baz danych, norm i innych zrédet; potrafi integrowac¢ uzyskane informacje, dokonywac ich interpretacji, a
takze wyciggac¢ wnioski oraz formutowac i uzasadnia¢ opinie. Ma umiejetno$¢ samoksztatcenia sie (K_U01).

2_U Pracuje indywidualnie i w zespole; potrafi opracowac i wdrozy¢ podziat zadah zwigzany z pracg w zespole; umie oszacowac czas
potrzebny na realizacje zleconego zadania; potrafi opracowac i zrealizowaé¢ harmonogram pracy (K_U02).

3_U Postuguije sie jezykiem angielskim lub jezykiem miedzynarodowym w stopniu wystarczajacym do czytania ze zrozumieniem instrukcji
obstugi oprogramowania, urzadzen elektronicznych i narzedzi informatycznych oraz dokumentaciji technicznej, not aplikacyjnych oraz
podobnych dokumentow (K_U04).
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W zakresie kompetencji student:

1_K Rozumie potrzebe i zna mozliwosci ustawicznego ksztatcenia, podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych
(K_KO01).

2_K Rozumie pozatechniczne i spoteczne aspekty i skutki dziatalnosci inzyniera informatyki (K_K02).
3_K Potrafi wspétpracowac z cztonkami zespotu i ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za wspdlnie realizowane zadanie (K_K03).

4 K Ma swiadomo$¢ potrzeby popularyzacii informatyki oraz jej osiagnie¢ przy uzyciu Srodkéw masowego przekazu (K K07).
Metody i kryteria oceniania:

Udziat oceny z danej formy zaje¢ w ocenie korncowej z przedmiotu:

Cwiczenia: 100%
Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

-praca w grupach na zajeciach (K_W16, K_W17, K_U01, K_U02, K_U04, K_K03)

-aktywnos$¢ na zajeciach (K_U02, K_U04, K_K01, K_K02, K_K03, K_K07)

Wskazniki ilosciowe

Naktady pracy studenta zwigzane z zajeciami :

- wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela (np. wyktad, ¢wiczenia, konsultacje, egzamin, zaliczenie) - 30 h

- niewymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela (np. przygotowanie do egzaminu, opracowanie kazusu, przygotowanie do
¢wiczenitp.)-0h

- w tym o charakterze praktycznym (np. rozwigzywanie przyktadéw praktycznych na ¢wiczeniach, przygotowanie projektu, indywidualne
rozwigzywanie przyktadow praktycznych (case study) - 5 h

Praca wiasna studenta obejmuje:
- aktywny udziat w ¢wiczeniach,
- studiowanie literatury.

Dane dotyczace przedmiotu cyklu:
Domysiny typ protokotu dla przedmiotu cyklu:

Zaliczenie z oceng
Szczegoty zajeé i grup
Cwiczenia (30 godzin)
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Dane grup zajeciowych
Grupa numer 1

Metody i kryteria oceniania:
Ocena ogdlna obejmujgca czes¢ éwiczeniowg 100%

Cwiczenia: frekwencja (50%), aktywny udziat w zajeciach (25%), opracowanie prezentacji na temat wybranej aktywnosci fizycznej
(25%).

Zakres tematow:

1. Zajecia organizacyjne. Zapoznanie studentow z celami, efektami ksztalcenia i sposobami ich weryfikacji, treSciami oraz
omowienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektdw, przyrzadow i Srodowisk zwigzanych z uprawianiem réznych dyscyplin
sportu.

2. Podstawy kickboxingu - nauka poruszania sie, rywalizacja z wykorzystaniem sprzetu sportowego, ciosy proste i kopniecia
okrezne.

3. Koszykéwka- doskonalenie podan sytuacyjnych prawg i lewa reka , koztowania ze zmiang reki i kierunku. Rzut do kosza po
zatrzymaniu na jedno i dwa tempa. Krycie kazdy swego , rozegranie pitki na wtasnej potowie.

4. Pitka nozna- doskonalenie prowadzenia pitki, doskonalenie uderzen pitki, przyjecia pitki oraz zwoddéw. Podstawowe wiadomosci
teoretyczne i praktyczne dotyczace przepiséw gry pitki noznej.

5. Pitka siatkowa — doskonalenie zagrywki oraz odbi¢ sposobem gérnym i dolnym. Cwiczenia ksztattujgce koordynacje wzrokowo
— ruchowa. Taktyka rozegrania pitki w statych fragmentach gry szkolnej.

6. Cwiczenia ksztaltujgce sylwetke z wykorzystaniem sprzetu fitness.

7. Sitownia - trening sitowy i jego rodzaje. Zapoznanie z przyrzadami do ¢wiczen sitowych. Cwiczenia obwodowe.

8.Cwiczenia ogolnorozwojowe i ksztattujgce prawidiowa postawe ciata z wykorzystaniem przyborow i przyrzaddow.

9. Atletyka terenowa - biegi terenowe ze zmiennym tempem. Orientacja w terenie, ¢w. ogélnorozwojowe.

10. Koszykowka- doskonalenie prawidtowego wykonywania elementéw techniczych i taktycznych; poruszanie sie po boisku z
pitkg i bez pitki.

11. Pitka nozna- doskonalenie prawidtowego wykonywania elementéw techniczych i taktycznych; poruszanie sie po boisku z pitka
i bez pitki.

12. Siatkéwka- doskonalenie prawidtowego wykonywania elementéw techniczych i taktycznych, zagrywki.

13. Nordic walking - forma aktywnosci ruchowej o umiarkowanej intensywnosci. Nauka i doskonalenie techniki chodu z kijkami.
Cwiczenia rozciggajace.

14. Sitownia - nauka prawidtowych wzorcéw ruchowych; trening obwodowy.

15. Podstawy kickboxingu - doskonalenie poruszania sie, zabawy ruchowe z wykorzystaniem sprzetu sportowego, doskonalenie
cioséw i kopniec.

Metody dydaktyczne:

Metody nauczania zadan ruchowych: syntetyczna, analityczna, mieszana.

Metody realizacji zadan ruchowych: metody reproduktywne (odtworcze): nasladowczo- Scista, zadaniowo- Scista; metody pro
aktywne (usamodzielniajgce): metoda zabawowo- klasyczne, bezposredniej celowosci ruchu, programowego usprawniania sie;
metoda kreatywna (tworcza): problemowa.

Metody przekazywania wiadomosci: pokaz, opis, pogadanka, dyskusja, praktyczne wykonanie zadan.
Prowadzacy grupy:

mgr Tomasz Kozikowski

Przynaleznos$¢ do grup przedmiotéw w cyklach:

Opis grupy przedmiotéw Cykl pocz. Cykl kon.
Przedmioty na zarzgdzaniu Il stopnia stacjonarnym semestr 2 (P-ZA-MS-S2) 19/20L
Przedmioty na zarzgdzaniu |l stopnia stacjonarnym semestr 2 (ZA-MS-S2) 19/20L

Punkty przedmiotu w cyklach:

<bez przypisanego programu>
Typ punktow Liczba Cykl pocz.
ECTS (ECTS) 0’ 19/20L

* Przedmiot moze przynosi¢ punkty zaleznie od podpiecia do programu osoby

Cykl kon.
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