KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne (ZALS2-WFIZ)
Nazwa w jezyku polskim:
Nazwa w jez. angielskim:  Physical Education

Dane dotyczgce przedmiotu:

Jednostka oferujaca przedmiot: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Przedmiot dla jednostki: Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych
Cykl dydaktyczny: Semestr letni 2020/2021

Koordynator przedmiotu cyklu: dr Jerzy Miller

Domysiny typ protokotu dla przedmiotu:

Zaliczenie z oceng

Jezyk wyktadowy:

polski

Strona WWW:

http://pwsip.edu.pl

Skrécony opis:

Zamierzone i Swiadome dziatanie ukierunkowane na ksztattowanie postaw (tj. stosunku do ciata i fizycznego funkcjonowania) oraz postaw
prospotecznych, a réwnoczesnie nastawione na wspieranie rozwoju fizycznego i zdrowia oraz ksztattowanie trwatego obyczaju aktywnosci
fizycznej i troski 0 wydolnos$¢ fizyczna, sprawnos¢é motoryczng i prawidtowg postawe ciata.

Opis:

Celem zajec jest: dbatos¢ o zdrowie, wszechstronny i harmonijny rozwoj sylwetki oraz osobowosci, ksztattowanie: koordynacji, sity,
gibkosci, wytrzymatosci, kondycji, sprawnosci; promowanie i zachecanie do samodzielnego podejmowania aktywnosci fizycznej.
Literatura:

Literatura podstawowa

1.Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych.

Warszawa, 2002.

2.Drabik J., Aktywnos¢ fizyczna w treningu zdrowotnym osob dorostych,

Gdansk 1996.

Literatura uzupetniajgca:

3.Trzesniowski R. Zabawy i gry ruchowe. Wydawnictwa szkolne i

pedagogiczne, Warszawa 2006.

Efekty ksztatcenia:

Ma elementarng wiedze o metodach rozwijania i ksztattowania sprawnosci fizycznej oraz potrafi jg ocenic¢ i wykorzysta¢ w praktycznym
dziataniu (W06, W10, U04, K09)

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

a/ aktywny udziat w zajeciach,

b/ frekwencja na zajeciach.

¢/ ma elementarng wiedze o metodach rozwijania i ksztattowania sprawnosci
fizycznej oraz potrafi jg oceni¢ i wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu
(W06, W10, U04, K09)

Wskazniki ilosciowe

Naktady pracy studenta zwigzane z zajeciami:

a/ wymagajace bezposredniego udziatlu nauczyciela (¢wiczenia, zaliczenie)
- 30 godzin, pkt. ECTS: 0

b/ niewymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela (przygotowanie do
¢wiczen i zaliczenia - 1- 5 godzin.

Praca wiasna studenta :

-przygotowanie sie do ¢wiczen
- aktywny udziat w zajeciach

Dane dotyczace przedmiotu cyklu:
Domysiny typ protokotu dla przedmiotu cyklu:
Zaliczenie z oceng
Szczegoty zajec i grup
Cwiczenia (30 godzin)
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Metody i kryteria oceniania:
Frekwencja na zajeciach:

0 nieobecnosci - 5,0

1 nieobecnos¢ - 4,5

2 nieobecnosci - 4,0

3 nieobecnosci - 3,0

Powyzej 3 nieobecnosci - 2,0

W przypadku niecbecnosci na zajeciach istnieje mozliwo$¢ podniesienia oceny, poprzez napisanie pracy semestralnej na zadany temat.
W ramach zdalnego nauczania (COVID 19) wykonanie prac zaliczeniowych na zadany temat realizowany na zaje¢ przedmiotowych.

Zakres tematéw zajec:

1. Oméwienie i plan pracy na zajeciach oraz warunki zaliczenia przedmiotu.
Metody rozwijania, ksztattowania i oceny sprawnosci fizycznej.

2. Udziat w badaniach mierzacych sprawnos¢ fizyczng i sklad ciata studentow.
3. Nauka i doskonalenie prowadzenia i podania pitki wewnetrzng i zewnetrzng
strong kija do unihokeja.

4. Zasady gry w unihokeja z podstawami sedziowania.

5. Nauka i doskonalenie techniki chodzenia z wykorzystaniem kijkdw do nordic
walking.

6. Nauka i doskonalenie odbicia pitki siatkowej sposobem gérnym, dolnym
oraz zagrywki.

7. Gra sportowa w pitke siatkowg z podstawami sedziowania.

8. Podstawowe pozycje oraz techniki w samoobronie taekwondo.

9. Zastosowanie poznanych technik w samoobronie taekwondo sytuacyjnej.

Metody dydaktyczne:
1. Praca indywidualna, z partnerem i zespotowa.
Dane grup zajeciowych
Grupa numer 1
Prowadzacy grupy:
dr Jerzy Miller

Przynaleznos$¢ do grup przedmiotéw w cyklach:

Opis grupy przedmiotéw Cykl pocz.
Przedmioty na zarzgdzaniu stacjonarnym semestr 2 (ZA-LS-S2) 08/09L
Przedmioty na zarzgdzaniu stacjonarnym semestr 2 (P-ZA-LS-S2) 08/09L

Punkty przedmiotu w cyklach:
<bez przypisanego programu>
Typ punktow Liczba Cykl pocz.
ECTS (ECTS) 0 18/19L

*

* Przedmiot moze przynosi¢ punkty zaleznie od podpiecia do programu osoby

Cykl kon.

Cykl kon.
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