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Szczegotowe efekty uczenia sie i ich odniesienie do efektow dla obszaru
nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

WIEDZA:

WOI.

Zna budowe 1 funkcje zyciowe organizmow
zywych.

P6U W

P6S_ WG

WO2.

Zna, rozumie 1 potrafi wykorzysta¢ w praktyce
wiedze z zakresu biologii, biochemii ogdlnej 1
klinicznej, analizy zywnos$ci, toksykologii
zywno$ci, chemii  zywno$ci, mikrobiologii
ogoblnej 1 zywnosci, fizjologii oraz parazytologii.

P6U W

P6S_ WG

WOo3.

Zna wybrane mechanizmy zaburzen
czynno$ciowych organizmu cztowieka i1 potrafi
wymieni¢ parametry badan laboratoryjnych, ktore
mogg okaza¢ si¢ pomocne w ocenie stanu zdrowia
oraz wie, jak udzieli¢ pierwsze] pomocy w
stanach zagrozenia zycia.

P6U W

P6S_ WG
P6S_ WK

Wo04.

Zna problemy spoleczne czlowieka oraz
spoteczne 1 ekonomiczne uwarunkowania
zdrowia i choroby.

P6U W

P6S_ WG

WO05.

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z
pacjentem, style komunikowania oraz bariery w
komunikowaniu i1 wie, jak prowadzi¢ edukacje

Zywieniowa.

P6U W

P6S_ WG

Wydziat
Nauk o Zdrowiu

Akademicka 14 tel. +48 86 216 82 70
18-400 Lomza fax +48 86 215 66 00

al.edu.pl/wnz
wnz@al.edu.pl
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Zna wplyw czynnikow szkodliwych dla zdrowia i
zycia czlowieka w najblizszym otoczeniu
(srodowisko naturalne). Zna nawyki propagujace
zdrowy styl zycia, zachowanie zasobdw przyrody
oraz podnoszenie $wiadomosci ekologiczne;.

P6U W

P6S_ WG
P6S._ WK

Zna zasady 1 znaczenie promocji zdrowia,
wiasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w
profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych.

P6U W

P6S_ WG

WO0s8.

Posiada wiedz¢ niezbedna do rozwijania
umiejetnosci 1 stosowania  wspotczesnych
technologii informatycznych w zawodzie.

P6U W

P6S_ WG

Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i
srodowiskowe uwarunkowania cech czlowieka,
choroby uwarunkowane genetycznie 1 ich zwigzek
z zywieniem oraz mozliwosci leczenia
dietetycznego.

P6U W

P6S_ WG
P6S._ WK

W10.

Zna zasady organizacji zywienia w zakladach
zywienia zbiorowego typu zamknigtego i
otwartego.

P6U W

P6S_ WG

WI1I.

Zna procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa
do pdznej starosci i wie, jak zaplanowaé zywienie
dostosowane do naturalnych etapow rozwoju
czlowieka.

P6U W

P6S_ WG

W12.

Znaiwie, jak wdraza¢ zasady zdrowego Zywienia
1 stylu zycia dla mtodziezy i1 dorostych. Zna
przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.

P6U W

P6S_ WG

W13.

Zna ogoOlne zasady zywienia, normy zywienia
cztowieka oraz zasady korzystania z tabel
warto$ci odzywczych.

P6U W

P6S_ WG

Wil4.

Zna technologi¢ potraw, biotechnologi¢ oraz
towaroznawstwo zywnosci. Zna histori¢ zywnosci
1 Zzywienia.

P6U W

P6S_ WG

WI15.

Zna pojecia z zakresu medycyny kliniczne;j.

P6U W

P6S_ WG
P6S_ WK

W1e.

Zna diagnostyke laboratoryjng w stopniu
zaawansowanym.

P6U W

P6S_ WG

Wydziat
Nauk o Zdrowiu

Akademicka 14 tel. +48 86 216 82 70
18-400 tomza fax +48 86 215 66 00

al.edu.pl/iwnz
wnz@al.edu.pl
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W17.

Zna organizacj¢ stanowisk pracy zgodnie z
wymogami ergonomii, warunki
sanitarnohigieniczne produkcji  zZywno$ci w
zaktadach zywienia zbiorowego 1 przemystu
spozywczego  oraz  wspolczesne  systemy
zapewnienia  bezpieczenstwa  zywnosci i
zywienia.

P6U W

P6S_ WG

WI18.

Wie, jak dokona¢ oceny sposobu zywienia oraz
jego korekty u os6b z prawidlowa i
nieprawidlowa masg ciata (niedozywionych
i/lub z nadwaga/otyloscia).

P6U W

P6S_ WG

W19.

Zna zasady fizjologiczne dietetyki pediatrycznej
oraz zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i w
okresie karmienia piersig.

P6U W

P6S_ WG
P6S._ WK

Zna 1 rozumie, jak wykorzysta¢ w codziennej
praktyce farmakologie 1 farmakoterapi¢
zywieniowg oraz interakcje lekow z zywnoscia.

P6U W

P6S_ WG

W2I.

Zna wplyw na stan odzywienia choréb uktadu
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego,
rozrodczego, moOcCzowego 1 Nerwowego oraz
chorob dermatologicznych, choréb zakaznych (w
tym wirusowych), chorob pasozytniczych 1
NnowWotworow.

P6U W

P6S_ WG

W22.

Zna zasady postepowania dietetycznego w tych
chorobach w  zaleznoéci od  stopnia
zaawansowania choroby.

P6U W

P6S_ WG
P6S._ WK

Ww23.

Zna cele 1 zadania zdrowia publicznego,
czynniki determinujace zdrowie oraz aktualne
problemy zdrowotne ludnos$ci w Polsce i metody
ich profilaktyki.

P6U W

P6S_WG

W24.

Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz
programy profilaktyczne realizowane w ramach
zdrowia publicznego.

P6U W

P6S_ WG

W25.

Zna W stopniu zaawansowanym prawo i
ekonomike w ochronie zdrowia.

P6U W

P6S_ WG

W26.

Rozréznia zadania i uprawnienia instytucji oraz
stuzb dziatajacych w zakresie ochrony pracy i
ochrony $rodowiska w Polsce oraz okresla prawa
1 obowigzki pracownika oraz pracodawcy w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w oparciu

P6U W

P6S_ WG
P6S._ WK

Wydziat
Nauk o Zdrowiu

Akademicka 14 tel. +48 86 216 82 70
18-400 tomza fax +48 86 215 66 00

al.edu.pl/iwnz
wnz@al.edu.pl
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0 znajomos¢ przepisOw prawa pracy, autorskiego
1 podatkowego oraz etyke zawodowa

W27.

Zna skutki uboczne aktywnosci ruchowe; w
sporcie.

P6U W

P6S_ WG
P6S._ WK

W28.

Zna zasady etyczne w ramach wykonywanego
zawodu, obowigzujagce w badaniach naukowych i
w pracach autorskich.

P6U W

P6S_ WG

W29.

Zna zasady pracy z edytorami tekstu, arkuszami
kalkulacyjnymi, Internetem, posiada wiedzg z
zakresu tworzenia i korzystania z baz danych,
przygotowywania prezentacji, technik tworzenia
witryn internetowych, zna podstawy dzialania
sieci komputerowych

P6U W

P6S_WK

UMIEJETNOSCI:

Uo1

Potrafi wykorzysta¢ wiedze w zakresie budowy i
funkcji organizmu czlowieka w czynnosciach
zawodowych.

P6U U

P6S_UW

uo02

Potrafi prowadzi¢ edukacje¢ zywieniowa dla osob
zdrowych 1 chorych, ich rodzin oraz pracownikow
ochrony zdrowia.

P6U U

P6S_UW
P6S_UU

uo03

Analizuje 1 interpretuje zagrozenia zdrowia
cztowieka oraz planuje i realizuje programy edukacji
zdrowotnej w zakresie posiadanych kompetencji
zawodowych oraz udziela pomocy w nagltych
zachorowaniach.

P6U U

P6S_UW

uo4

Postluguje si¢ jezykiem obcym w zakresie
studiowanej dyscypliny, zgodnie z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

P6U U

P6S_UW

uos

Potrafi pracowac w zespole wielodyscyplinarnym w
celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.

P6U U

P6S_UW
P6S_UU

uoo6

Posiada umiej¢tno$¢ obslugi  komputera oraz
pozyskiwania i gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem.

P6U U

P6S_UW

uo7

Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
form aktywnosci fizyczne;.

P6U U

P6S_UW

Wydziat
Nauk o Zdrowiu

Akademicka 14 tel. +48 86 216 82 70
18-400 tomza fax +48 86 215 66 00

al.edu.pl/iwnz
wnz@al.edu.pl
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Samodzielnie wykonuje czynnosci laboratoryjne 1
wykorzystuje je w planowaniu zZywienia.

P6U U

P6S_UW
P6S_UU

uo9

Potrafi przygotowa¢ materialy edukacyjne dla
pacjenta.

P6U U

P6S_UW

uUl0

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na
energi¢ oraz makro- i mikrosktadniki odzywcze.

P6U U

P6S_UW

Ull

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza 1 energetyczng
diet na podstawie tabel warto$ci odzywczej
produktow spozywczych i typowych potraw oraz
programow komputerowych.

P6U U

P6S_UW

Ul12

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i
dokona¢ oceny stanu odzywienia w oparciu o
badania przesiewowe 1 poglebiong ocene¢ stanu
odzywienia.

P6U U

P6S_UU
P6S_UU

Ul3

Potrafi wykaza¢ role dietetyka w monitorowaniu
odzywiania si¢ chorych w szpitalu.

P6U U

P6S_UW

Ul4

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach
zespotu terapeutycznego.

P6U U

P6S_UW

Ul5

Umie postugiwaé si¢ zaleceniami zywieniowymi i
normami stosowanymi w zakladach zywienia
zbiorowego.

P6U U

P6S_UW

ule

Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy
pozywienia w przebiegu choroby i zaplanowaé
odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu
zapobiegania nast¢pstwom glodzenia.

P6U U

P6S_UW

Ul17

Potrafi okresli¢ wzajemne relacje pomiedzy
przewlektymi chorobami a stanem odzywienia i
potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane
do zaburzen metabolicznych, wywotanych urazem
lub choroba.

P6U U

P6S_UW

U18

Realizuje dziatania z zakresu mikrobiologii 1
parazytologii, rozpoznaje i klasyfikuje drobnoustroje
1 pasozyty, z uwzglednieniem mikroorganizméow
chorobotworczych i obecnych  we  florze
fizjologiczne;.

P6U U

P6S_UW

ul9

Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow
do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii
oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania

potraw.

P6U U

P6S UW

Wydziat
Nauk o Zdrowiu

Akademicka 14 tel. +48 86 216 82 70
18-400 tomza fax +48 86 215 66 00

al.edu.pl/iwnz
wnz@al.edu.pl
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U20

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane
do potrzeb os6b w podesztym wieku.

P6U U

P6S_UW
P6S_UU

U21

Potrafi w oparciu o znajomos$¢ fizjologii wysitku
zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ zywienie dostosowane do
rodzaju uprawianej dyscypliny sportowe;.

P6U U

P6S_UO

U22.

Potrafi zaplanowa¢ prawidtowe zywienia kobiety w
cigzy i karmigce;.

P6U U

P6S_UO

U23

Potrafi  rozpozna¢ rodzaj niedozywienia 1
zaplanowac odpowiednie postepowanie
zywieniowe.

P6U U

P6S_UW

U24

Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia.

P6U U

P6S_UO

uU2s

Przestrzega  zasad  etycznych ~w  ramach
wykonywanego zawodu  obowigzujacych w
badaniach naukowych i w pracach autorskich

P6U U

P6S_UO

KOMPETENCJA SPOLECZNE:

K01

Posiada umiejetnos¢ stalego doksztatcania sie.

P6U K

P6S_KR

K02

Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dzialania wlasne 1
wlasciwie organizowac pracg wiasng.

P6U K

P6S KO

K03

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na
pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec
pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

P6U K

P6S_KK

K04

Realizuje prace zespotowe, wypehiajac wskazane
role z zastosowaniem zasad etyki i komunikacji
miedzyludzkiej, z poszanowaniem godnos$ci innych
ludzi 1 prawa do odmiennych sadow, podgladow 1
postaw.

P6U K

P6S_KR

K05

Promuje zdrowy styl zycia.

P6U K

P6S_KR

K06

Posiada $§wiadomo$¢ wilasnych ograniczen i wie,
kiedy zwroci¢ si¢ do innych specjalistow.

P6U K

P6S_KR

K07

Jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych
z zachowaniem zasad i norm etycznych wspoétzycia
spolecznego  oraz przestrzega praw pacjenta i
tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony
zdrowia.

P6U K

P6S_KR

Wydziat
Nauk o Zdrowiu

Akademicka 14 tel. +48 86 216 82 70
18-400 tomza fax +48 86 215 66 00

al.edu.pl/iwnz
wnz@al.edu.pl




