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Plan studiów stacjonarnych 
(w podziale na semestry)

Kierunek studiów: wychowanie fizyczne I stopnia

                                              specjalność: nauczycielska 

Semestr I
	Lp.
	Nazwa przedmiotu
	Liczba godzin
	Liczba punktów ECTS
	Forma zaliczenia

	
	
	W
	C
	L/S
	Razem
	
	

	1.
	Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz ergonomia 
	15
	
	
	15
	1
	Zaliczenie

	2.
	Anatomia cz. I 
	15
	15
	
	30
	2
	Zaliczenie

	3.
	Biologia
	15
	15
	
	30
	2
	Zaliczenie

	4.
	Pedagogika cz. I
	30
	30
	
	60
	3
	Zaliczenie

	5.
	Psychologia cz. I
	30
	30
	
	60
	3
	Zaliczenie

	6.
	Rytmika i taniec (do wyboru)
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	7.
	Podstawy dydaktyki 
	30
	30
	
	60
	3
	Egzamin

	8.
	Teoria i met. pływania cz. I
	
	15
	
	15
	1
	Zaliczenie

	9.
	Zabawy i gry ruchowe (do wyboru)
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	10.
	Historia kultury fizycznej
	30
	
	
	30
	3
	Egzamin

	11.
	Teoria wf
	15
	30
	
	45
	3
	Egzamin

	12.
	Organizacja i prawo w oświacie
	15
	
	
	15
	1
	Zaliczenie

	13.
	Język obcy cz. I
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	14. 
	Teoria i met. gimnastyki cz. I
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	Razem
	195
	285
	0
	480
	30
	


Semestr II
	Lp.
	Nazwa przedmiotu
	Liczba godzin
	Liczba punktów ECTS
	Forma zaliczenia

	
	
	W
	C
	L/S
	Razem
	
	

	1.
	Język obcy cz. II
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	2.
	Anatomia cz. II
	
	15
	
	15
	2
	Egzamin*

	3.
	Psychologia cz. II
	15
	15
	
	30
	2
	Egzamin*

	4. 
	Metodyka wf cz. I
	15
	15
	
	30
	2
	Zaliczenie

	5.
	Teoria i met. pływania cz. II
	
	15
	
	15
	1
	Zaliczenie

	6.
	Pedagogika cz. II
	15
	15
	
	30
	2
	Egzamin*

	7.
	Sport dla wszystkich I (do wyboru)
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	8.
	Teoria i met. gimnastyki cz. II
	
	30
	
	30
	3
	Egzamin*

	9.
	Obóz wędrowny (do wyboru)
	
	45
	
	45
	3
	Zaliczenie

	10.
	Praktyki psychologiczno-pedagogiczne
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	11.
	Praktyki zawodowe cz. I
	
	210
	
	210
	9
	Zaliczenie

	Razem
	45
	450
	0
	495
	30
	


* Egzamin obejmuje treści cz. I i II

Semestr III

	Lp.
	Nazwa przedmiotu
	Liczba godzin
	Liczba punktów ECTS
	Forma zaliczenia

	
	
	W
	C
	L/S
	Razem
	
	

	1.
	Język obcy cz. III
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	2.
	Teoria i met. piłki siatkowej cz. I
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	3.
	Biomechanika
	15
	30
	
	45
	3
	Egzamin

	4.
	Przedmiot ogólnouczelniany I
	30
	
	
	30
	2
	Zaliczenie

	5.
	Teoria i met. pływania cz. III
	
	15
	
	15
	1
	Zaliczenie

	6.
	Fizjologia
	15
	30
	
	45
	3
	Egzamin

	7.
	Biochemia
	15
	
	30
	45
	3
	Egzamin

	8.
	Obóz zimowy 
	
	60
	
	60
	4
	Zaliczenie

	9.
	Teoria i met. koszykówki cz. I
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	10.
	Antropologia
	15
	30
	
	45
	3
	Egzamin

	11.
	Teoria i met. lekkoatletyki cz. I
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	12.
	Metodyka wf cz. II
	15
	15
	
	30
	3
	Egzamin*

	Razem
	105
	300
	30
	435
	30
	


* Egzamin obejmuje treści cz. I i II

Semestr IV

	Lp.
	Nazwa przedmiotu
	Liczba godzin
	Liczba punktów ECTS
	Forma zaliczenia

	
	
	W
	C
	L/S
	Razem
	
	

	1.
	Język obcy cz. IV
	
	15
	
	15
	2
	Zaliczenie

	2.
	Edukacja zdrowotna 
	15
	15
	 
	30
	2
	Zaliczenie

	3.
	Teoria i met. koszykówki cz. II
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	4.
	Teoria i met. tenisa 
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	5.
	Emisja głosu
	
	15
	
	15
	1
	Zaliczenie

	6.
	Teoria i met. pływania cz. IV
	
	15
	
	15
	2
	Egzamin**

	7.
	Teoria i met. lekkoatletyki cz. II
	
	30
	
	30
	3
	Egzamin*

	8.
	Teoria i met. piłki siatkowej cz. II
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	9.
	Obóz letni (do wyboru)
	
	60
	
	60
	4
	Zaliczenie

	10.
	Praktyki zawodowe cz. II
	
	240
	
	240
	10
	Zaliczenie

	Razem
	15
	480
	0
	495
	30
	


* Egzamin obejmuje treści cz. I i II

** Egzamin obejmuje treści cz. I, II, III i IV

Semestr V

SPECJALNOŚĆ INSTRUKTORA SPORTU W DYSCYPLINACH                      INDYWIDUALNYCH I ZESPOŁOWYCH

	Lp.
	Nazwa przedmiotu
	Liczba godzin
	Liczba punktów ECTS
	Forma zaliczenia

	
	
	W
	C
	L/S
	Razem
	
	

	1.
	Antropomotoryka
	15
	30
	
	45
	3
	Egzamin

	2.
	Pierwsza pomoc przedmedyczna
	
	15
	
	15
	1
	Zaliczenie

	3.
	Teoria i met. piłki ręcznej cz. I
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	4.
	Przedmiot ogólnouczelniany II
	30
	
	
	30
	2
	Zaliczenie

	5.
	Technologia informacyjna
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	6.
	Teoria sportu
	15
	30
	
	45
	3
	Egzamin

	7.
	Ćw. kompensacyjno-korekcyjne
	15
	15
	
	30
	2
	Zaliczenie

	8.
	Sport dla wszystkich II (do wyboru)
	
	 30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	9.
	Specj. instruktorskie (do wyboru) cz. I
	50
	
	
	50
	4
	Zaliczenie

	10.
	Teoria i met. piłki nożnej I
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	11.
	Sporty walki (do wyboru)
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	12.
	Teoria i met. tenisa stołowego
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	13.
	Język obcy cz. V
	
	15
	
	15
	3
	Egzamin***

	Razem
	125
	285
	0
	410
	30
	


*** Egzamin obejmuje treści cz. I, II, III, IV i V

Semestr V 

SPECJALNOŚĆ INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ W DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH I ZESPOŁOWYCH
	Lp.
	Nazwa przedmiotu
	Liczba godzin
	Liczba punktów ECTS
	Forma zaliczenia

	
	
	W
	C
	L/S
	Razem
	
	

	1.
	Antropomotoryka
	15
	30
	
	45
	3
	Egzamin

	2.
	Pierwsza pomoc przedmedyczna
	
	15
	
	15
	1
	Zaliczenie

	3.
	Teoria i met. piłki ręcznej cz. I
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	4.
	Przedmiot ogólnouczelniany II
	30
	
	
	30
	2
	Zaliczenie

	5.
	Technologia informacyjna
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	6.
	Teoria sportu
	15
	30
	
	45
	3
	Egzamin

	7.
	Ćw. kompensacyjno-korekcyjne
	15
	15
	
	30
	2
	Zaliczenie

	8.
	Sport dla wszystkich II (do wyboru)
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	9.
	Teoria i met. piłki nożnej I
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	10.
	Sporty walki (do wyboru)
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	11.
	Teoria i met. tenisa stołowego
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	12.
	Język obcy cz. V
	
	15
	
	15
	3
	Egzamin***

	13.
	Specj. z rekreacji ruchowej (do wyboru)
	
	30
	
	30
	3
	Zaliczenie

	14.
	Teoria i metodyka rekreacji cz. I
	15
	
	
	15
	1
	Zaliczenie

	Razem
	90
	315
	0
	405
	30
	


*** Egzamin obejmuje treści cz. I, II, III, IV i V

Semestr VI

SPECJALNOŚĆ INSTRUKTORA SPORTU W DYSCYPLINACH                     INDYWIDUALNYCH I ZESPOŁOWYCH

	Lp.
	Nazwa przedmiotu
	Liczba godzin
	Liczba punktów ECTS
	Forma zaliczenia

	
	
	W
	C
	L/S
	Razem
	
	

	1.
	Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 
	
	
	15
	15
	2
	Egzamin

	2.
	Teoria i met. piłki nożnej II
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	3.
	Teoria i met. piłki ręcznej II
	
	30
	 
	30
	2
	Zaliczenie

	4.
	Teoria treningu sportowego
	30
	15
	
	45
	3
	Zaliczenie

	5.
	Podstawy fizjoterapii w sporcie (do wyboru)
	15
	30
	
	45
	3
	Egzamin

	6.
	Podstawy żywienia i suplementacji w sporcie (do wyboru)
	15
	30
	
	45
	3
	Egzamin

	7.
	Specj. instruktorskie (do wyboru) cz. II 
	
	100
	
	100
	5
	Egzamin*

	8.
	Praktyki zawodowe cz. III
	
	240
	
	240
	10
	Zaliczenie

	Razem
	60
	475
	15
	550
	30
	


* Egzamin obejmuje treści cz. I i II

Semestr VI 

SPECJALNOŚĆ INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ                                                                W DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH I ZESPOŁOWYCH
	Lp.
	Nazwa przedmiotu
	Liczba godzin
	Liczba punktów ECTS
	Forma zaliczenia

	
	
	W
	C
	L/S
	Razem
	
	

	1.
	Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 
	
	
	15
	15
	2
	Egzamin

	2.
	Teoria i met. piłki nożnej cz. II
	
	30
	
	30
	2
	Zaliczenie

	3.
	Teoria i met. piłki ręcznej cz. II
	
	30
	 
	30
	2
	Zaliczenie

	4.
	Teoria i metodyka rekreacji cz. II
	15
	15
	
	30
	3
	Zaliczenie

	5.
	Podstawy fizjoterapii w sporcie (do wyboru)
	15
	30
	
	45
	3
	Egzamin

	6.
	Podstawy żywienia i suplementacji w sporcie (do wyboru)
	15
	30
	
	45
	3
	Egzamin

	7.
	Specj. z rekreacji ruchowej (do wyboru) cz. II 
	
	60
	
	60
	5
	Egzamin*

	8.
	Praktyki zawodowe cz. III
	
	240
	
	240
	10
	Zaliczenie

	Razem
	45
	435
	15
	495
	30
	


* Egzamin obejmuje treści cz. I i II

