m |

AKADEMIA
EOMZYNSKA

IV — PLAN STUDIOW

1. Plan studiow a kierunku Wychowanie Fizyczne studia | stopnia, stacjonarne

Plan studiow realizowanych w formie stacjonarnej obejmuje 2170 godz. na Sciezce

rozwoju instruktora sportu, 2160 godz. na Sciezce rozwoju instruktora gimnastyki korekcyjnej

I ¢wiczen relaksowo- koncentrujacych i 2100 godz. na $ciezce rozwoju instruktora rekreacji

zaje¢ w typowych formach dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, sprawno$ciowe, laboratoria)

oraz 960 godz. praktyk na kazdej ze $ciezek rozwoju. Praktyki zawodowe realizowane begda

w ll, IV i VI semestrze od 8 do 15 tygodnia cyklu dydaktycznego, natomiast od 1 do 7

tygodnia realizowane bg¢da zajecia dydaktyczne przewidziane w planie na dany semestr.

plan studidéw stacjonarnych

(W PODZIALE NA SEMESTRY)

KIERUNEK STUDIOW: wychowanie fizyczne i stopnia

specjalnos¢: nauczycielska

Semestr |

Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktéw i )
zaliczenia
w C | L/S |Razem ECTS
Bezpieczenstwo i higiena prac
1. P ) J bracy 15 15 1 Zaliczenie
oraz ergonomia

2. | Anatomiacz. | 15 15 30 2 Zaliczenie
3. | Biologia 15 15 30 2 Zaliczenie
4. |Pedagogika cz. | 30 30 60 3 Zaliczenie
) stacjon ) stacjo . ] ]
5. |Psychologia cz. | | zdalnie | 30 60 | zdalnie | Zaliczenie

arnie narnie




0 30 18 | 1.2
6. | Rytmika i taniec 30 30 2 Zaliczenie
7. | Podstawy dydaktyki 30 30 60 3 Egzamin
Teoria i metodyka ptywania cz.
8. I yrapyw 15 15 1 Zaliczenie
9. | Zabawy i gry ruchowe 30 30 2 Zaliczenie
stacjon . stacjo .
.| zdalnie . |zdalnie
10. | Historia kultury fizycznej armie 30 | Egzamin
0 30 08 | 1.2
11. | Teoria wychowania fizycznego 15 30 45 3 Egzamin
Organizacja i prawo
12. : Jatp 15 15 1 ) )
W o$wiacie Zaliczenie
13. | Jezyk obcy cz. | 30 30 2 Zaliczenie
Teoria i metodyka gimnastyki
14. yeag Y 30 30 2 ) ]
cz. | Zaliczenie
15. | Emisja gtosu 15 15 1 Zaliczenie
16. | Wychowanie fizyczne 30 30 0 Zaliczenie
Razem 195 330 | 0| 52 30
Semestr 11
Liczba godzin Liczba
. Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktéw y )
zaliczenia
W C L/S | Razem ECTS
stacjo ) stacjo )
. |zdalnie | zdalnie
1. narnie 30 narnie
Jezyk obcy cz. 18 | 12 1,52 | 0,48 | Zaliczenie




Ochrona wtasnosci ) ]
2. | _ 15 15 1 Zaliczenie
intelektualnej
3. | Anatomiacz. Il 15 15 2 Egzamin*
stacjo . stacjo ]
. |zdalnie | zdalnie
4. | Psychologia cz. Il narnie 15 30 | ame
0 15 1,4 | 0,6 |Egzamin*
Metodyka wychowania . .
5 | 15 15 30 2 Zaliczenie
fizycznego cz. |
Teoria i metodyka ) )
6. 15 15 1 Zaliczenie
ptywania cz. Il
7. | Pedagogika cz. 1l 15 15 30 2 Egzamin*
8. | Sport dla wszystkich | 30 30 2 Zaliczenie
Teoria i metodyka )
9. | . ) 30 30 3 Egzamin*
gimnastyki cz. I
10. | Ob6z wedrowny 30 30 2 Zaliczenie
Praktyki psychologiczno-
11. Y .p Y : 40 40 2 Zaliczenie
pedagogiczne
12. | Praktyki zawodowe cz. | 280 280 9 Zaliczenie
13. | Wychowanie fizyczne 30 30 0 Zaliczenie
Razem 60 545 | 0 | 605 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. |1 11
Semestr 111
Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu L/ punktow i )
zaliczenia
W C S Razem ECTS




stacjo ) stacjo )
| zdalnie _ |zdalnie
1. narnie 30 narnie
Jezyk obcy cz. I 18 12 1,52 | 0,48 | Zaliczenie
Teoria i metodyka pitki
2. | ] 30 30 2 ] )
siatkowej cz. | Zaliczenie
3. | Biomechanika 15 30 45 3 Egzamin
4. | Przedmiot ogdlnouczelniany | 30 30 2 Zaliczenie
Teoria i metodyka ptywania cz.
5. " yrapyw 15 15 1 Zaliczenie
6. | Fizjologia 15 30 45 3 Egzamin
7. | Biochemia 15 30| 45 3 Egzamin
Zimowe formy aktywnosci
8. | ) Y _yw 60 60 4 Zaliczenie
fizycznej / Oboz zimowy
Teoria i metodyka koszykowki ) )
9. 30 30 2 Zaliczenie
cz. |
10. | Antropologia 15 30 45 3 Egzamin
Teoria i metodyka lekkoatletyki Zaliczenie
11. 30 30 2
cz. |
Metodyka wychowania _
12. | 15 15 30 3 Egzamin*
fizycznego cz. 1l
Razem 105 | 300 30 |435 |30
* Egzamin obejmuje tresci cz. | i 11
Semestr IV
Liczba godzin Liczba
. Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktéw ' )
zaliczenia
W C L/S | Razem ECTS




stacjon ) stacjon )
| zdalnie | zdalnie
1. arnie 15 arnie
Jezyk obcy cz. IV 0 15 1,4 0,6 |Zaliczenie
Technologie komunikacyjno-
2. | _ 30 30 2 ] )
informacyjne Zaliczenie
3 Teoria i metodyka koszykowki
ez 15 15 1 Zaliczenie
4. | Sporty rakietowe 30 30 2 Zaliczenie
Teoria i metodyka ptywania cz. Egzamin**
5. yrapyw 15 15 2 :
v
Teoria i metodyka _
6. ] 30 30 3 Egzamin*
lekkoatletyki cz. 11
Teoria i metodyka pitki ) )
7. | ) Zaliczenie
siatkowej cz. Il 15 15 1
Letnie formy aktywnosci
8. | _ Y _ 60 60 4 Zaliczenie
fizycznej / Oboz letni
9. | Praktyki zawodowe cz. Il 320 320 13 Zaliczenie
Razem 0| 530 530 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. 11 11
** Egzamin obejmuje tresci cz. L I, T i IV
o Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
. Forma
Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktow ] )
W C L/S zaliczenia
em ECTS
1. | Antropomotoryka 15 30 45 3 Egzamin




*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV 1 V

Pierwsza pomoc Zaliczenie
2. 15 15 1
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
' recznej €z. | 30 30 2 Zaliczenie
Przedmiot ] )
4. 30 2 Zaliczenie
ogolnouczelniany Il 30
Cwiczenia
kompensacyjno-
5. P _ ] 15 15 30 2
korekcyjne
Zaliczenie
stacjon stacjo stacjon ]
] ) ] ) | zdalnie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| narnie | zdalnie 45 arnie Egzamin
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich Il 30 30 2 Zaliczenie
Specjalizacja
9. |instruktorska cz. | 60 60 4 Zaliczenie
Teoria i metodyka pitki ) )
10. . 30 30 2 Zaliczenie
noznej CZ. |
11. | Sporty walki 30 30 2 Zaliczenie
1 Teoria i metodyka
| tenisa stotowego 30 30 2 Zaliczenie
tacj tacj
° aCJ_O zdalnie ° aCJ-on zdalnie
13. narnie 15 arnie
Jezyk obcy cz. V 0 15 24 | 0,6 | Egzamin***
Razem 150 270 420 30




Semestr V

SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN

RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH

Liczba godzin Liczba
. Forma
Lp.| Nazwa przedmiotu Raz punktow ) )
W C L/S zaliczenia
em ECTS
1. | Antropomotoryka 15 30 45 3 Egzamin
Pierwsza pomoc Zaliczenie
2. 15 15 1
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka
" | pitki recznej cz. | 30 30 2 Zaliczenie
Przedmiot . .
4, 30 2 Zaliczenie
og6lnouczelniany |1 30
Cwiczenia
kompensacyjno-
5. P _ Y] 15 15 30 2
korekcyjne
Zaliczenie
stacjonar stacjo stacjon )
zdalnie
6. | Teoria sportu nie zdalnie| narnie | zdalnie 45 arnie Egzamin
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 30 30 2 Zaliczenie
Dydaktyka gimnastyki
9. |korekcyjno- ) )
o 20 1 Zaliczenie
kompensacyjnej 10 10
10 Patofizjologia wad
" | postawy ciata dziecka 20 10 30 2 Zaliczenie




*** Egzamin obejmuje tresci cz. L IL 1L, IV i V

Semestr V

Podsta
11. | e . Zaliczenie
Kinezyterapii 15 15 1
Teoria i metodyka ] )
12. 30 30 2 Zaliczenie
pitki noznej cz. |
13. | Sporty walki 30 30 2 Zaliczenie
14 Teoria i metodyka
| tenisa stotowego 30 30 2 Zaliczenie
stacjo ] stacjon .
| zdalnie i zdalnie
15. narnie 15 arnie
Jezyk obcy cz. V 0 15 2,4 0,6 | Egzamin***
Razem 120 305 0 | 425 30

SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH

Liczba godzin
L N dmiot Liczba Forma
: azwa przedmiotu
P P W C L/S Raze punktow ECTS | zaliczenia
m

1. | Antropomotoryka 15 30 45 3 Egzamin
Pierwsza pomoc Zaliczenie

2. 15 15 1
przedmedyczna
Teoria i metodyka pitki

3. 30 30 2 ) )
recznej CZ. | Zaliczenie
Przedmiot ) )

4, 30 2 Zaliczenie
ogoblnouczelniany Il 30
Cwiczenia

5. _ 15 15 30 2 ) )
kompensacyjno- Zaliczenie




korekcyjne
stacjon stacjo stacjona
] . ] . ] zdalnie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| narnie |zdalnie 45 rnie Egzamin
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich Il Zaliczenie
30 30 2
Teoria i metodyka pitki ) )
9. . 30 30 2 Zaliczenie
noznej cz. |
10. | Sporty walki 30 30 2 Zaliczenie
1 Teoria i metodyka
| tenisa stotowego 30 30 2 Zaliczenie
stacjo stacjona
| zdalnie ] zdalnie
12. narnie 15 rnie
Jezyk obcy cz. V 0 15 2,4 0,6 | Egzamin***
Specjalizacja z rekreacji
13. _ 30 30 3 ) )
ruchowej Zaliczenie
Teoria i metodyka
14. - 15 15 1 ) )
rekreacji cz. | Zaliczenie
Razem 105 300 0 | 405 30
*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV 1 V
Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow ' ]
zaliczenia
w C L/S | Raz ECTS
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em
. Przygotowanie do
' egzaminu dyplomowego 30 30 2 Egzamin
Teoria i metodyka pitki ] ]
2. 15 15 1 Zaliczenie
noznej cz. |l
Teoria i metodyka pitki
3. 15 15 1 ) )
rgcznej €z. 11 Zaliczenie
stacjo stacjo |zdalni stacjo dalni
Teoria treningu i i i i [2oainie
4 g narnie | zdalnie | narnie | e 45 narnie Zaliczenie
sportowego
10 20 2 13 1,68 | 1,32
. Podstawy fizjoterapii
' W sporcie 15 30 45 3 Egzamin
6 Podstawy zywienia
' i suplementacji w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
Specjalizacja instruktorska )
7. 100 ) Egzamin*
cz. Il 100
8. | Praktyki zawodowe cz. Il 320 320 12 Zaliczenie
Razem 90 525 0 | 615 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. |1 11
Semestr VI

SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN
RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH

Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow i ]
zaliczenia
w C |L/S| Razem ECTS
1 Przygotowanie do egzaminu
' dyplomowego 30 30 2 Egzamin
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Teoria i metodyka pitki noznej cz. ] )
2. ' 15 15 1 Zaliczenie
Teoria i metodyka pitki reczne;j
3. yrap veend 15 15 1 ] )
cz. Il Zaliczenie
. Cwiczenia relaksowo-
" | koncentrujace 30 | 15 45 3 Zaliczenie
5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie
Wy P P 15 30 45 3 Egzamin
6 Podstawy zywienia
' i suplementacji w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
7. | Praktyki zawodowe cz. IlI 320 320 12 Zaliczenie
8. | Masaz leczniczy 10 10 20 1 Zaliczenie
9. | Ptywanie korekcyjne 15 15 1 Zaliczenie
Cwiczenia ksztattujace )
10. | ) 30 30 2 Egzamin
I korekcyjne
Teoria i metodyka ¢wiczen ) )
11. ] Zaliczenie
korekcyjnych 10 10 20 1
Razem 110 | 490 | O 600 30
Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
w DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
i Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktéw ) )
zaliczenia

w C

L/S

Razem

ECTS




12

Przygotowanie do egzaminu

dyplomowego 30 30 2 Egzamin
Teoria i metodyka pitki noznej ) ]
15 15 1 Zaliczenie
cz. Il
Teoria i metodyka pitki reczne;j
yrap veand 15 15 1 ) ]
cz. i Zaliczenie
Teoria i metodyka rekreacji cz. Il | 15 15 30 3 Zaliczenie
Podstawy fizjoterapii w sporcie
T P P 15 30 45 3 Egzamin
Podstawy zywienia
i suplementacji w sporcie .
15 30 45 3 Egzamin
Specjalizacja z rekreacji ruchowej )
) Egzamin*
cz. i 60 60
Praktyki zawodowe cz. 111 320 320 12 Zaliczenie
Razem 75 | 485 560 30

korekcyjnej

* Egzamin obejmuje tresci cz. |1 11

plan studidéw niestacjonarnych
(W PODZIALE NA SEMESTRY)
KIERUNEK STUDIOW: wychowanie fizyczne i stopnia

specjalnos¢: nauczycielska

sprawnosciowe, laboratoria) oraz 960 godz. praktyk na kazdej ze Sciezek rozwoju.

2. Plan studiéw a kierunku Wychowanie Fizyczne studia | stopnia niestacjonarne

Plan studiow realizowanych w formie niestacjonarnej obejmuje 1311 godz. na Sciezce
rozwoju instruktora sportu oraz 1341 godz. na $ciezce rozwoju instruktora gimnastyki
i ¢wiczen relaksowo- koncentrujacych 11251 godz. na S$ciezce rozwoju

instruktora rekreacji zaje¢ w typowych formach dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia,
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Semestr |
Liczba godzin Liczba
. Forma
Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktéw ) )
W c | us zaliczenia
em ECTS
Bezpieczenstwo i higiena ) )
1. ) 7 7 1 Zaliczenie
pracy oraz ergonomia
2. | Anatomiacz. | 10 10 20 2 Zaliczenie
3. |Biologia 8 8 16 2 Zaliczenie
4. | Pedagogika cz. | 30 30 60 3 Zaliczenie
stacjona ) stacjona )
] zdalnie ] zdalnie
5. | Psychologia cz. | mie 30 60 | M™° Zaliczenie
0 30 1,8 1,2
6. | Rytmika i taniec 10 10 2 Zaliczenie
7. | Podstawy dydaktyki 30 30 60 3 Egzamin
Teoria i metodyka ptywania
8. yeapyw 8 8 1 Zaliczenie
cz. |
9. |Zabawy i gry ruchowe 16 16 2 Zaliczenie
stacjona ) stacjona )
] zdalnie ] zdalnie
10. | Historia kultury fizycznej mie 20 | M€ Egzamin
0 20 1,2 0,8
Teoria wychowania )
11. | 13 13 26 3 Egzamin
fizycznego
Organizacja i prawo
12. J Jatp 7 7 1 ) )
W oswiacie Zaliczenie
13. | Jezyk obcy cz. | 10 10 2 Zaliczenie
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Teoria i metodyka
14. ] _ 15 15 2 ) ]
gimnastyki cz. | Zaliczenie
15. | Emisja gtosu 15 15 1 Zaliczenie
16. | Wychowanie fizyczne 16 16 0 Zaliczenie
Razem
155 211 366 |30
Semestr |1
Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. | Nazwa przedmiotu punktow i ]
zaliczenia
w C L/S | Razem ECTS
stacjona . stacjo ]
. zdalnie | zdalnie
1. rnie 10 narnie
Jezyk obcy cz. 1l 0 10 1,6 0,4 | Zaliczenie
Ochrona wtasnosci
2. | _ 10 10 1 ) _
intelektualnej Zaliczenie
3. | Anatomiacz. Il 10 10 2 Egzamin*
stacjo ) stacjo )
| zdalnie | zdalnie
3. | Psychologia cz. Il narnie 15 30 | Mame
0 15 1,4 0,6 |Egzamin*
Metodyka
4. |wychowania 10 10 20 2 Zaliczenie
fizycznego cz. |
Teoria i metodyka ) )
5. 8 8 1 Zaliczenie
ptywania cz. Il
6. |Pedagogikacz. Il 15 15 30 2 Egzamin*
Sport dla wszystkich o
7. | 15 15 2 Zaliczenie
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Teoria i metodyka ]
8. | . ] 15 15 3 Egzamin*
gimnastyki cz. 1l
9. | Oboz wedrowny 30 30 2 Zaliczenie
Praktyki
10. | psychologiczno- 40 40 2 Zaliczenie
pedagogiczne
Praktyki zawodowe . )
11. 280 280 9 Zaliczenie
cz. |
Wychowanie . .
12. | 16 16 0 Zaliczenie
fizyczne
Razem 50 464 0 | 514 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. |1 11
Semestr 111
Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu L/ punktow i )
zaliczenia
W C S Razem ECTS
stacjon ] stacjo ]
_ |zdalnie . |zdalnie
1. arnie 10 narnie
Jezyk obcy cz. 1lI 0 10 1,6 | 0,4 |Zaliczenie
Teoria i metodyka pitki
2. | ) 10 10 2 ) )
siatkowej cz. | Zaliczenie
3. | Biomechanika 13 13 26 3 Egzamin
Przedmiot ogoélnouczelniany ) ]
4, 15 2 Zaliczenie
I 15
Teoria i metodyka ptywania
5. yrapw 7 7 1 Zaliczenie

cz. Il
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6. | Fizjologia 15 15 30 3 Egzamin
7. | Biochemia 8 8 16 3 Egzamin
Zimowe formy aktywnosci
8. | ) _yw 60 60 4 Zaliczenie
fizycznej / Oboz zimowy
Teoria i metodyka ) )
9. 10 10 2 Zaliczenie
koszykowki cz. |
10. | Antropologia 8 8 16 3 Egzamin
11. | Teoria lekkoatletyki cz. | 15 15 2 Zaliczenie
Metodyka wychowania .
12. | 10 10 20 3 Egzamin*
fizycznego cz. Il
Razem 69 158 | 8 | 235 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. |1 11
Semestr 1V
Liczba godzin Liczba
. Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow i )
zaliczenia
w C L/S | Razem ECTS
stacjon . stacjona .
. zdalnie . zdalnie

1. arnie 10 rnie
Jezyk obcy cz. IV 0 10 1,6 0,4 |Zaliczenie
Cwiczenia kompensacyjno-

2. ) 9 9 18 2 ) ]
korekcyjne Zaliczenie
Teoria i metodyka

3. 10 10 ) )
koszykowki cz. |1 1 Zaliczenie

4. | Sporty rakietowe 10 10 2 Zaliczenie

5. | Teoria i metodyka ptywania 7 7 2 Egzamin**
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cz. IV
Teoria i metodyka )
6. ) 15 15 3 Egzamin*
lekkoatletyki cz. Il
Teoria i metodyka pitki ] ]
7. | . ) 10 10 1 Zaliczenie
siatkowej cz. Il
Letnie formy aktywnosci
8. | ) o ) 60 60 4 Zaliczenie
fizycznej / Oboz letni
9. | Praktyki zawodowe cz. Il 320 320 13 Zaliczenie
Razem 9 451 0 | 460 30
*Egzamin obejmuje tresci cz. 1 I
** Egzamin obejmuje tresci cz. L, 11, IIT 1 IV
o Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
. N dmi . Forma
p. azwa przedmiotu punktow ) )
W C L/| Raze zaliczenia
S m ECTS
1. | Antropomotoryka 8 8 16 3 Egzamin
Pierwsza pomoc Zaliczenie
2. 8 8 1
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
" | recznej cz. | 10 10 2 Zaliczenie
Przedmiot . .
4. 15 2 Zaliczenie
ogblnouczelniany Il 15
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10 2
informacyjne Zaliczenie
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stacjon stacjon stacjon ]
. . . i | zdalnie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| arnie |zdalnie 24 arnie Egzamin
0 12 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna ] )
7 7 14 2 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 ] )
15 15 2 Zaliczenie
Specjalizacja . .
9 | 50 4 Zaliczenie
instruktorska cz. | 50
Teoria i metodyka pitki ] )
10. 10 10 2 Zaliczenie
noznej cz. |
11. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
1o Teoria i metodyka
| tenisa stolowego 10 10 2 Zaliczenie
stacjon zdalnie stacjon zdalnie
13 arnie 10 arnie
Jezyk obcy cz. V 0 10 2,6 0,4 Egzamin***
Razem 92 10 |0 202 30

*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV 1 V

Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN
RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH

Liczba godzin Liczba
] N o . Forma
, azwa przedmiotu unktow
p p W c L/| Raze | P zaliczenia
S m ECTS
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1. | Antropomotoryka 8 8 16 Egzamin
Pierwsza pomoc Zaliczenie
2. 8 8
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
' rgcznej €z. | 10 10 Zaliczenie
Przedmiot i .
4, 15 Zaliczenie
ogoblnouczelniany Il 15
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10
informacyjne Zaliczenie
stacjon stacjon stacjon .
zdalnie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| arnie |zdalnie arnie
24 Egzamin
0 12 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna ) .
7 7 14 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 o
15 15 Zaliczenie
Dydaktyka gimnastyki
9. |korekcyjno- . .
o 20 Zaliczenie
kompensacyjnej 10 10
10 Patofizjologia wad
" | postawy ciata dziecka 20 10 30 Zaliczenie
11. | Podstawy kinezyterapii Zaliczenie
Y yierap 15 15
stacjon ) stacjon )
~|zdalnie | zdalnie
12. arnie 10 arnie
Jezyk obcy cz. V 0 10 2,6 0,4 Egzamin***
13. | Teoria i metodyka pitki 10 10 Zaliczenie
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noznej cz. |
14. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
L5 Teoria i metodyka
tenisa stotowego 10 10 2 Zaliczenie
Razem 72 145 217 30

*** Eozamin obejmuje tresci cz. I IL IIL IV iV

Semestr V

SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH

Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktow ) ]
W C L/S zaliczenia
em ECTS
1. | Antropomotoryka 8 8 16 3 Egzamin
Pierwsza pomoc Zaliczenie
2. 8 8 1
przedmedyczna
Teoria i metodyka pitki
3. 10 10 2 ) )
recznej CZ. | Zaliczenie
Przedmiot ) )
4. 15 2 Zaliczenie
ogolnouczelniany |1 15
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10 2
informacyjne Zaliczenie
stacjon stacjo stacjon )
zdalnie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| narnie | zdalnie 24 arnie Egzamin
0 12 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna 7 7 14 2 Zaliczenie
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8. | Sport dla wszystkich 11 Zaliczenie
15 15 2
Teoria i metodyka ] )
9. N 8 1 Zaliczenie
rekreacji cz. | 4 4
Specjalizacja z rekreacji ] )
10. ] 3 | Zaliczenie
ruchowej cz. | 30 30
Teoria i metodyka pitki ) )
11. ' 10 10 2 Zaliczenie
noznej cz. |
12. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
Teoria i metodyka
13. _ 10 10 ] )
tenisa stotowego 2 Zaliczenie
stacjo ) stacjon )
| zdalnie | zdalnie
14. narnie 10 arnie
Jezyk obcy cz. V 0 10 2,6 0,4 | Egzamin***
Razem 46 144 0 | 190 30
*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV i V
o Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
i Forma
Lp. Nazwa przedmiotu Raze | Punktow i )
zaliczenia
wW C L/S . ECTS
Przygotowanie do
1. |egzaminu
dyplomowego 20 20 2 Egzamin
Teoria i metodyka ) )
2. 10 10 1 Zaliczenie
pitki noznej cz. 1l
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Teoria i metodyka
10 10 1 ] )
pitki recznej cz. 1l Zaliczenie
stacjo stacjo stacjo dalni
: : alnie
Teoria treningu narnie | zdalnie | narnie | zdalnie narnie |2 . .
Zaliczenie
sportowego
0 8 0 8 16 | 2,36 | 0,64

Podstawy fizjoterapii _

. Egzamin
W sporcie 12 12 24 3
Podstawy zywienia
I suplementacji
W sporcie 12 12 24 3 Egzamin
Specjalizacja
instruktorska cz. 11 100 100 5 Egzamin*
Praktyki zawodowe cz. ) )
" 320 320 12 Zaliczenie

Razem 52 472 0 | 524 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. | 1 11
Semestr VI

SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN
RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH

Liczba godzin Liczba
. Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow i )
zaliczenia
w C L/S | Razem ECTS
. Przygotowanie do egzaminu
' dyplomowego 20 20 2 Egzamin
Teoria i metodyka pitki noznej ) )
2. 10 10 1 Zaliczenie
cz. Il
Teoria i metodyka pitki recznej
3. yrap Fezne] 10 10 1 ) )
cz. Zaliczenie
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Cwiczenia relaksowo- o
4. 16 3 Zaliczenie
koncentrujace 8 8
5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie Egzamin
e P P 12 12 24 3 J
6 Podstawy zywienia
i suplementacji w sporcie ]
12 12 24 3 Egzamin
7. | Praktyki zawodowe cz. 11 320 320 12 Zaliczenie
8. | Masaz leczniczy 10 10 20 1 Zaliczenie
9. | Ptywanie korekcyjne 15 15 1 Zaliczenie
Cwiczenia ksztattujace ]
10. | . ) 30 30 2 Egzamin
i korekcyjne
Teoria i metodyka ¢wiczen ) )
11. _ Zaliczenie
korekcyjnych 10 10 20 1
Razem 72 437 0 509 30
Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
w DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
] Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow i ]
zaliczenia
w C L/S | Razem ECTS
! Przygotowanie do egzaminu
~ | dyplomowego 20 20 2 Egzamin
Teoria i metodyka pitki noznej ) ]
2. | 10 10 1 Zaliczenie
cz.
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Teoria i metodyka pitki reczne;j

3. 10 10 1 ) ]
cz. i Zaliczenie
4. | Teoria i metodyka rekreacji cz. 1l 4 4 8 3 Zaliczenie
5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie
T P P 12 12 24 3 Egzamin
6 Podstawy zywienia
i suplementacji w sporcie ]
12 12 24 3 Egzamin
. Specjalizacja z rekreacji ruchowej
ezl 60 60 5 Egzamin*
8. | Praktyki zawodowe cz. 11 320 320 12 Zaliczenie
Razem 48 | 428 476 30

* Egzamin obejmuje tresci cz. |1 11

V - PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Ogélna charakterystyka organizacji praktyk zawodowych

Praktyki dla Studentow Akademii Lomzynskiej realizowane na kierunku Wychowanie

Fizyczne stanowig integralng czg¢$¢ planu studiow oraz procesu ksztalcenia. Praktyki

studenckie reguluje §28 Regulaminu studiow AL, a takze Regulamin praktyki zawodowej

w Wydziale Nauk 0 Zdrowiu. Zgodnie z obowigzujacymi regulaminami:

1. Praktyki zawodowe stanowig integralng czes¢ programu studidw. Brak zaliczenia

praktyki jest traktowany na rowni z brakiem zaliczenia kazdego innego przedmiotu.

2. Programy praktyk dla danego kierunku studidéw opracowuje Koordynator praktyk,

a zatwierdza Rada Wydziatu.

3. Formy i miejsca odbywania praktyk zawodowych i zaj¢¢ praktycznych ustala powotany

przez Dziekana Koordynator praktyk.

4. Praktyki odbywaja si¢ Woparciu o umowe¢ o realizacje praktyk z wybranymi

jednostkami organizacyjnymi. Do podpisania umowy o realizacj¢ praktyki w imieniu

Uczelni upowazniony jest Koordynator praktyk zawodowych, wyznaczony przez
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Dziekana.

5. Zaliczenia praktyki dokonuje Koordynator praktyk na podstawie okre§lonych
W programie ksztatcenia wymogéw warunkujacych uzyskanie efektoéw uczenia
przewidzianych programem praktyki.

6. Dziekan lub upowazniony przez niego Koordynator praktyk na wniosek studenta moze
zaliczy¢, jako praktyke lub czgs¢ praktyki wykonywang przez niego, udokumentowang
prac¢ zawodowa lub inng dziatalnos$¢, jesli zostaty osiggnigte efekty uczenia sig

przewidziane dla tej praktyki w programie studiow.

Szczegdtowe zasady realizacji praktyk okresla Regulamin Praktyki Zawodowe;j

na Wydziale Nauk o Zdrowiu AL..
2. Zalozenia i zasady organizacji praktyk zawodowych

W programie studiow dla kierunku wychowanie fizyczne na poziomie studidéw pierwszego
stopnia o profilu praktycznym przewidziano praktyki zawodowe w wymiarze 960 godzin, co
odpowiada 36 punktom ECTS. Podziat na poszczeg6lne etapy realizacji praktyk zawodowych
przedstawia tabela ponizej:

Tabela 9 Etapy realizacji praktyk zawodowych

. . Hos¢
Specjalnosé Semestr Rodzaj prakt_ykl Czas_ punktow Fprma_
zawodowej trwania zaliczenia
ECTS
11 (8 tydzich cyklu praktyki wgodz. | an"czerrl"e
dydaktycznego) psychologiczno- oceny
pedagogiczne
. Il (9-15 tydzien cyklu | praktyKi 280 . .
nauczycielska | 4y qaktycznego) zawodowe godz. J Zaliczenie
na oceneg
IV (8-15 tydzien cyklu | praktyki 320 13 anll |§Z§2|e
dydaktycznego) zawodowe godz. ¢
VI (8-15 tydzien cyklu | praktyki 320 " Znaa' 'gzgﬂ'e
dydaktycznego) zawodowe godz. ¢

3. Cele i program praktyk zawodowych

Praktyki odbywaja si¢ W oparciu o umowe/porozumienie na realizacje praktyk
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z wybranymi jednostkami organizacyjnymi- zaktadami pracy. Do podpisania umowy
0 realizacj¢ praktyki w imieniu Uczelni upowazniony jest Koordynator praktyk zawodowych,
wyznaczony przez Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Student we wlasnym zakresie
poszukuje Zaktadu pracy, w ktorym odbedzie praktyke. Stanowi to istotny element realizacji
jednego z podstawowych celéw praktyki - przygotowanie do samodzielnosci zawodowe;j.
Studenci zobowigzani s3 do uczestniczenia W spotkaniach dotyczacych organizacji praktyk
w terminie i miejscu wyznaczonym przez Koordynatora praktyk zawodowych i do zapoznania
si¢ z Regulaminem praktyk.

Program praktyki opracowuje Koordynator praktyk, opiniuje WKJK, a zatwierdza
Senat. Student realizuje praktyke zgodnie z programem zapoznajac si¢ ze sposobem
funkcjonowania Zaktadu pracy, uczestniczy W zadaniach przez niego realizowanych oraz
podejmuje pod nadzorem zaktadowego Opiekuna praktyk majacy uprawnienia zawodowe.
W trakcie trwania praktyki student prowadzi Dziennik praktyk, ktory zawiera miejsce i czas
trwania praktyki wraz z ilo$cig godzin, zadania Jednostki organizacyjnej, opis czynnoS$ci
realizowanych kazdego dnia przez Studenta, potwierdzonych oceng postawy Studenta
W czasie praktyki, wystawiong przez zakltadowego Opiekuna praktyk lub Kierownika
poswiadczong podpisem wraz z pieczecia Jednostki organizacyjnej, W ktorej realizowane sg

praktyki zawodowe.

4. System nadzoru i zaliczania praktyk zawodowych

Podstawowym celem systemu monitorowania praktyk zawodowych realizowanych na
Wydziale Nauk o Zdrowiu na kierunku Wychowanie fizyczne jest weryfikacja przebiegu
praktyki oraz jej ocena. Osobg odpowiedzialng za przebieg praktyk zawodowych w Uczelni
jest Dziekan, ktory powotuje Koordynatora praktyk zawodowych.

Do zakresu obowigzkow Koordynatora praktyk zawodowych nalezy: przyjmowanie
I wydawanie dokumentéw zwigzanych z organizacja i realizacjg praktyki, w szczegolnosci:
umow o realizacje¢ praktyki, deklaracji, zaswiadczen o odbyciu praktyki, itp.; zapoznanie
studentow z zasadami organizacji i zaliczania praktyki; podpisywanie porozumien o realizacje¢
praktyki; akceptacja miejsca odbywania praktyki; nadzér merytoryczny nad przebiegiem
praktyki zawodowej; weryfikacja iocena efektow uczenia praktyki zawodowej;
przeprowadzenie kontroli przebiegu praktyki w Zaktadzie pracy.

Na terenie Zaktadu pracy Student podlega przepisom i regulaminom obowigzujacym

w Zakladzie pracy. Jego bezposrednim przetozonym w czasie realizacji praktyk jest
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wyznaczony przez zaktad pracy Opiekun zaktadowy praktyk.

Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest: wywigzanie si¢ z zadan okreslonych
W programie praktyki; osiggnigcie zakladanych efektéw uczenia si¢; przedlozenie przez
studenta stosownej dokumentacji, czyli Dziennika praktyk dokumentujacego odbycie
odpowiedniej liczby godzin, zgodnej z kierunkiem studiéw oraz programem praktyk. Zawiera
on pozytywng ocen¢ Opickuna zaktadowego praktyk i Koordynatora. Koncowego zaliczenia
praktyki studenckiej dokonuje Koordynator praktyk zawodowych. Ocena praktyki zawodowej
jest $rednig ocen wystawionych przez Opiekuna zaktadowego i Koordynatora uczelnianego
praktyk ijest wpisywana w Raporcie praktyki zawodowej przez Koordynatora praktyk
zawodowych. Brak zaliczenia praktyki, w obowigzujacym wymiarze, powoduje brak
zaliczenia semestru, co jest réwnoznaczne z obowigzkiem jej ponownego odbycia.
W przypadku wydania przez Koordynatora praktyk zawodowych negatywnej opinii dotyczacej
odbytej praktyki, studentowi przystuguje prawo odwotania si¢ do Rektora.

Studenci moga ubiega¢ si¢ o czgSciowe lub catosciowe zaliczenie praktyki (bez
obowigzku jej odbywania W okresie studiow), jezeli wykonywali prace zawodowa lub inng
dziatalno$¢ i posiadaja dokumenty potwierdzajace osiagnigte efekty uczenia si¢ przewidziane
dla tej praktyki w programie studiow. Studenci wnioskujacy o zwolnienie z praktyki
zawodowej muszg spetnia¢ jeden z warunkdéw wypetniajacych zakres i cel praktyki:

a) sa lub byli zatrudnieni w instytucjach zapewniajacych uzyskanie wiedzy

i umiejetnosci  praktycznych zgodnych z kierunkiem studiow, jednak okres
zatrudnienia nie moze by¢ krotszy niz 6 miesiecy;

b) prowadza albo prowadzili przez okres wskazany w pkt. a), samodzielng
dziatalno$¢ gospodarcza zwigzang z kierunkiem studiow, lub profilem AL;

C) uczestniczg albo uczestniczyli W stazach lub praktykach w instytucjach krajowych
lub zagranicznych (takze wramach wolontariatu) gwarantujacych uzyskanie
odpowiednich umiejetnosci praktycznych zwigzanych z kierunkiem studiow;

d) prowadza albo prowadzili dziatalno$¢ W organizacjach pozarzgdowych, ktorej
zakres jest zgodny z kierunkiem studiow;

e) sa Studentami lub absolwentami innych szkot wyzszych, ktorzy odbyli lub
odbywaja praktyke zawodowa spelniajagca wymagania regulaminu praktyk AL,
uczestniczg lub uczestniczyli W stazach i praktykach (takze w ramach wolontariatu)
gwarantujagcych uzyskanie odpowiednich umiejetnosci praktycznych oraz
przedstawig odpowiednig dokumentacj¢ dotyczaca odbycia takiej praktyki.

Decyzj¢ o ewentualnym uznaniu zrealizowania obowigzku odbycia czgsci lub catosci
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praktyki podejmuje Dziekan Wydziatlu Nauk o Zdrowiu. Zaliczenie praktyki zawodowej
w przypadku 0sob zwolnionych z odbywania praktyki odbywa si¢ zgodnie z § 9 Regulaminu
praktyk z wylaczeniem obowigzku prowadzenia Dziennika praktyk.

VI — WSKAZNIKI ILOSCIOWE

1. Wskazniki iloSciowe na studiach stacjonarnych

Zajeciom wymagajacym bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia przypisano 142 pkt ECTS, co stanowi w odniesieniu do
ogolnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztalcenia studiow stacjonarnych

79,44%.

Zajeciom, ktorych wyboru dokonuje student wramach okreslonych modutow
ksztatcenia, tj. M_1, M_2, M_3, M_4, M_5 i M_6 przypisanych jest tacznie 55 pkt ECTS, co
stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztalcenia
studiow stacjonarnych, jak i niestacjonarnych 30,5%.

Procentowy udzial punktow ECTS uzyskanych wramach zaje¢¢ zwiazanych
z praktycznym przygotowaniem zawodowym w przypadku studiow stacjonarnych wynosi
62,78%.

Zajeciom ogolnouczelnianym niezwigzanym z kierunkiem studiéw przypisano
tacznie 4 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogdlnej liczby pkt. ECTS przewidzianych
programem studiow stacjonarnych 2,22%.

Zajeciom z zakresu nauk podstawowych, do ktérych odnosza si¢ efekty uczenia si¢
dla okreslonego kierunku, poziom i profilu ksztalcenia przypisanych jest tacznie 25 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem

studiow stacjonarnych 13,89 %.

Zajeciom z obszaru nauk medycznych inauk o zdrowiu przypisano tacznie 180
pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych
programem studiéw stacjonarnych 100 %.

Sposrod zaje¢ ogodlnouczelnianych zajeciom z jezyka obcego przypisano 11 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
studiow stacjonarnych 6,11 %.

Praktyki zawodowe, uwzgledniajgc system punktacji 36 pkt ECTS stanowig 20%

programu studiéw stacjonarnych.
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Ilos¢ pkt ECTS w formie metodami i technikami na odleglo§¢ mozliwych do
zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ wynosi 7,48, co
stanowi 4,16% wszystkich punktow ECTS.

2. Wskazniki ilosciowe na studiach niestacjonarnych

Zajeciom wymagajacym bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia przypisano 142 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do
ogo6lnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztalcenia studiow niestacjonarnych

79,44%.

Zajeciom, ktorych wyboru dokonuje student wramach okreslonych modutow
ksztatcenia, tj. M_1,M_2, M_3, M_4, M_5i M_6 przypisanych jest tgcznie 55 pkt ECTS, co
stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztatcenia
studiéw niestacjonarnych 30,5%.

Procentowy udzial punktéw ECTS uzyskanych wramach zaje¢¢ zwiazanych
z praktycznym przygotowaniem zawodowym w przypadku studidow niestacjonarnych
wynosi 62,78%.

Zajeciom ogolnouczelnianym niezwigzanym z kierunkiem studiéw przypisano
tacznie 4 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt. ECTS przewidzianych
programem studiow niestacjonarnych 2,22%.

Zajeciom z zakresu nauk podstawowych, do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢
dla okreslonego kierunku, poziom i profilu ksztalcenia przypisanych jest tacznie 25 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogodlnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem

studiow niestacjonarnych 13,89 %.

Zajeciom z obszaru nauk medycznych inauk o zdrowiu przypisano tacznie 180
pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych
programem studiéw niestacjonarnych 100 %o.

Sposrod zaje¢ ogodlnouczelnianych zajeciom z jezyka obcego przypisano 11 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
studiow niestacjonarnych 6,11 %.

Praktyki zawodowe, uwzgledniajac system punktacji 36 pkt ECTS stanowia 20%

programu studiéw niestacjonarnych.
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Ilos¢ pkt ECTS w formie metodami i technikami na odleglos¢ mozliwych do
zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegto$¢ wynosi 5,8, co
stanowi 3,22% wszystkich punktow ECTS.



